
事前準備
　参加申込書をご用意（※ 1）いただき、太枠部分を記入します。
その際、杉並ボランティアセンターのホームページで希望の活動先と
活動日を確認しておいてください。
　中学生・高校生は、承諾書に保護者の署名が必要です。（※ 2）
※ 1　�参加申込書は、ホームページ（http://borasen.jp/）からダウンロード

または、杉並ボランティアセンターで配布しています。
※ 2　�参加申込書下部の承諾書欄にご署名をお願いします。

1

申込み・オリエンテーション
　以下の日程のいずれに１回、必ず本人が参加してください。
申し込みは先着順となっています。

　持ち物：�参加申込書（当日も配布可）、自分の予定がわかるもの、筆記用具、
　　　　　ボランティア保険料（300 円）

2

	 夏ボラ交流会
参加者同士で楽しく交流しながら、ボランティア体験を振り返ります。
日時：９月１日㈯　14：00 ～ 16：00
会場：ウェルファーム杉並　２階会議室 1・2（天沼３-19-16）

4

参 加 者
募 集 ‼

●�人見知りで上手くコミュニ
ケーションが取れるか不安
だったけれど、上手く触れ
合えたので良かったです。
� （中 1・男子）

●�子どもたちと遊ぶことは体
力を使ったけど、子どもた
ちの笑顔を見たら疲れが吹
き飛びました。
� （高 1・女子）

●�とても楽しみでしかたなく、ボラ
ンティアの日が待ち遠しかったで
す。帰る時間になっても帰りたく
ないほど楽しかったです。
� （中 2・男子）

参加者の感想について

　杉並ボランティアセンターでは、毎年夏
休みの時期に『夏のボランティア体験』を
実施しています。区内の保育園、児童館、
障害者・高齢者施設、ボランティアグルー
プでボランティア体験を行います。

体験期間 	�７月 23 日～８月 31 日のうち３日以上
体験場所 	区内保育園・福祉施設等
参加できる方  �区内在住・在勤・在学の中学生から

おおむね 30 歳までの方
参 加 費 	�無料 ただし、ボランティア保険未加入の方は保険料

300 円が必要です。

※�受け入れ先によって
は９月までの場合も
あります

夏の
ボランティア
体験 2018 夏ボラ夏ボラ

有意義な夏休みにしませんか？

ボランティア体験
　区内保育園・福祉施設等

（子ども、障害児・者、高齢者、国際交流、医療、環境・防犯）
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配食ボランティア

保育園

綺麗に

盛り付け
よう！

環境保護
何か見つ

けたの

かな？

交番

至新宿

みずほ銀行

八百屋

接骨院

至吉祥寺
荻窪駅

青梅街道

北口

四面道

環
八

日
大
二
高
通
り

教
会
通
り

東京衛生病院

荻窪税務署

荻窪税務署
バス停

若杉小前

正面
入口

ＪＲ中央線・東京メトロ丸ノ内線「荻窪」駅北口　下車
徒歩８分
荻窪駅北口３番バス停から「荻 ０６ 中村橋駅行き」
「荻 ０７ 練馬駅行き」に乗車
「荻窪税務署」バス停下車
○�駐車台数に限りがありますので、お車でのご来場はご遠
慮ください。

交通

ウェルファーム杉並

上手に

結べるか
な？

日　程 1回目 2回目 会　場

A 7 月 14日（土） 14：00～ 16：00 18：00～ 20：00 ウェルファーム杉並　3階　第 1・2教室

B 7 月 21日（土） 10：00～ 12：00 14：00～ 16：00 ウェルファーム杉並　2階　会議室 1・2

※ウェルファーム杉並　杉並区天沼 3-19-16（地図参照）

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.186

2018.7.1

社協すぎなみ社協すぎなみ
杉 並 社 協 検　索

主な記事

〒167-0032 杉並区天沼３-19-16 ウェルファーム杉並2階・4階 ｅ- mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

また、杉並区社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は5月、７月、9月、12月、３月の1日発行です。

2面	●�ささえあいサービス協力会員募集
3面	●�平成29年度杉並社協決算および

平成30年度重点事業について
4面	●�あんしんサポート講演会
	 ●�地域福祉活動費助成金	

事業二次募集
	 ●�災害ボランティア入門講座
	 ●�きずなサロン運営のい・ろ・は
	 ●�教育支援資金のご案内
	 ●�杉並区成年後見センター講演会
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

あなたの力を活かせる

ささえあいサービスの活動に参加しませんか？

サービス区分 サービス内容
利用料金／謝礼金（１時間あたり）

午前９時～
    午後８時

午前７時～ ９時
午後８時～10時

家事援助
食事の支度・

掃除・買い物・
話し相手など

800 円 1000 円

介護援助
外出の付き添い・

家族不在時の
見守りなど

1000 円 1200 円
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利用会員

対
象

ささえあいサービス協力会員  登録時研修
日時：7 月 23 日 ㈪ 13：30 ～ 15：30　その他随時開催
場所：ウェルファーム杉並２階  会議室１・２（天沼３-19-16）
申込み：事前にささえあい係にご連絡ください。
問合せ  ささえあい係  ☎03（5347）3131

日程が合わない
場合はご相談
ください。

　ささえあいサービスについては、以前介護の仕事
をしていた時、実際に利用されている方がいて知り
ました。出産をきっかけに仕事を離れたのですが、
子どもが小学生、幼稚園生になり、少し時間ができ
たので活動をはじめました。仕事は難しくても、さ
さえあいの活動は「できることを、できる範囲で」
はじめることができる、そこに魅力を感じました。
　はじめてみると、普段の生活では出会うことがな
かった年代の方とお話しすることができ、
お互いに初めて知ることも多く楽しい
です。人生の大先輩に、時には励まさ
れたり、教えていただいたりしていま
す。娘や孫を迎え入れるように、いつ
もあたたかく待ってくださっている
のはとてもうれしいです。

小島さん（月 1 回・掃除の活動）

　子どもが大学生になり、子育てが一段落したことをきっかけ
に地域と何か関わっていきたいと思い、ささえあいサービスに
出会いました。主婦として家事はやってきましたが、知らない
お宅にお邪魔することに最初は不安もありました。しかしはじ
めてみると、利用者の方が明るく迎え入れてくださって安心し
ました。わたしも両親の介護をしているのですが、利用者の方
とお話しする中で親の気持ちも理解できるようになり、教わる
ことがとても多いです。介護は、家族だけだと、煮詰まってし
まうことも多いのですが、第三者が入ることでお互いに優しく
なり、気分転換にもなることに気がつきました。
　週 1回でも、1時間でも、楽しみに待っていてく
ださる方がいて、少しでもお役に立てることが、今
自分にとって生きがいにもなっています。日々感謝
の気持ちでいっぱいです。

福田さん（週 1 回・掃除の活動　他）

日々の活動に活かせるような研修や
協力会員同士が交流できるイベント
も開催しています。

地域との
かかわりを

つくるささえあいサービス
協力会員さん募集�

「ささえあいサービス」ってどんな活動？
地域の方に協力会員になっていただき、利用会員（日常生活に手助けが必要な高齢の方や
障害のある方）の家事や介護の援助を行う、地域住民同士で支えあう仕組みです。
現在、協力会員の登録数 339名、たくさんの方に活動いただいています！

～協力会員さんにお話を伺いました！～
できることをできる範囲で 活動が生きがいの１つに

　友人が協力会員をしていて、「やってみたら？」と紹介いた
だいたのがきっかけです。直接活動について話を聞くことで「わ
たしでもできるかな？」と思い活動をはじめました。食事作り
の活動では、わたしの味付けで「おいしい！」と喜んでいただ
けるのがとてもうれしいです。
　親の介護を通じて、大変さをみてきました。お話しをしてい
ると、まるで母がそこにいるように感じることもあり、母にで
きなかった分、利用者の方に寄り添うことができればと
思っています。皆、年をとることは初めてですが、活
動を通じて年を重ねることについて、たくさん学ばせ
ていただきました。今は、第 2の人生のように感じ
ていて、人との出会いもたくさんあり、本当に楽しく
活動しています。　柿沼さん（週 1 回・食事作りの活動　他）

今までと違う出会いに学びがある
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

会費収入
5,779,151円

その他の収入
204,274,802円

積立資産
取り崩し収入
22,485,210円

事業収入
17,871,276円

介護保険収入
31,146,800円

受託金収入
253,847,060円

補助金収入
241,722,557円

寄付金収入
44,619,901円

分担金収入
14,391,091円

ボランティア活動
推進事業
28,118,641円

その他の事業
981,720円

長寿応援基金
3,733,512円

要介護認定調査
63,974,225円

地域包括
支援センター
121,033,492円

くらしのサポート
ステーション
27,896,651円

受験生チャレンジ支援貸付事業
7,554,030円

福祉なんでも相談
生活福祉資金
34,215,798円

ささえあいサービス
ファミリーサポート
センター等
60,918,850円

地域福祉権利
擁護事業
あんしん未来
支援事業等
47,298,263円

地域福祉推進事業
42,728,541円

広報等
9,797,643円

法人運営
387,886,482円収入

の部
支出
の部

836,137,848円
総合計 総合計
836,137,848円

平成29年度

　平成29年4月の社会福祉法改正により、社会福祉法人の
責務として「地域における公益的な取り組み」に向け、杉
並区内にある社会福祉法人42法人でネットワークをつく
りました。
　平成30年度は具体的に各法人の専門性を活かした相談
事業など地域公益活動の内容を検討していきます。

④�社会福祉法人による社会貢献事業の
　地域ネットワークづくり事業

　杉並区社会福祉協議会では、大規模災害時に「杉並区災
害ボランティアセンター」を設置するという協定を杉並区
と結んでいます。災害ボランティアセンターは、被災者の
困りごとを受け止め、全国から駆けつけるボランティアを
つなぐ役割があります。
　より実効性のある災害ボランティアセンターにしていく
ために以下の取り組みを行っています。
　・災害ボランティアセンター入門講座
　・災害ボランティアセンター立ち上げ訓練
　・災害ボランティアネットワーク連絡会

②災害ボランティアセンターの推進

　これからの地域では、住民が“我がまち”と感じ、地域の問
題に関心をもち、行動できるようなしくみが必要です。「話
し合いの場づくり」「居場所づくり」「見守り活動」などを通
して、住民の思いが形になるようにサポートしていく役割を
担っています（生活支援体制整備事業・第１層生活支援コー
ディネーター）。
　また、日頃からの声のかけあい、支えあい、助けあえるよ
うな多世代がつながるネットワーク（地域づくり）のモデル
的な取組みを進めます。取り組みのひとつとして、子ども食
堂ネットワーク連絡会への支援や食料支援の仕組みを構築す
ることを考えています。

�①地域支援ネットワークの推進に向けた
　生活支援体制整備事業の実施（新規）

　子どもがいる世帯を応援するために、子育ての手助けを
してほしい人（利用会員）と手助けができる人（協力会員）
が地域の中で助けあうしくみです。
　応援を求める声は多いのですが、現状では協力してくだ
さる方が十分ではありません。地域での助けあい活動を推
進する社会福祉協議会は、さまざまな方法を用いて、区民
の皆さんに協力の呼びかけをしていきます。

③ファミリーサポートセンター事業の充実

事業報告および決算詳細についてはホームページ
http://www.sugisyakyo.com/index.html をご覧ください。

杉並社協 重点事業平成30年度

杉並社協 決算
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。
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年
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日
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行　
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編集後記

杉並区社会福祉協議会が、ウェルファーム
杉並に移転して、早や３カ月。広報編集委
員も新規メンバーを加え、更にわかりやす
い紙面をめざして広報紙「すぎなみ社協」
を作成していきたいと思っています。これ
からもご愛読くださいますようよろしくお
願いいたします。� （S・U）

平成30年２月１日から５月31日まで（お名前は承諾を得て掲載しています。）

8件……………………………………………………… 43,000 円
1件……………………………………………………………マスク
1件………………………………………………………切手シート
1件……………………………………………………………商品券

〈匿　　名〉

福川　康様………………………………………………31,000 円
平井　敬様…………………………………………… 100,000 円
鉄羅　義郎様……………………………………………10,000 円

〈個　　人〉

ルミネ荻窪店　恵比寿様………………………………58,251 円
NPO法人杉並カレッジライフ様………………………22,000 円
Club 銀燕様…………………………………………… 200,000 円
久我山一丁目町会様………………………………… 179,795 円
公益社団法人　杉並法人会様……………………… 235,469 円
関東バス　労働組合様…………………………………42,515 円
NPO法人すぎなみ環境ネットワーク様……………… 4,507 円
東京土建一般労働組合杉並支部様……………………93,900 円
ハイランドセンター　チャリティーバザー実行委員会様…… 300,000 円
音のわ企画　代表　吉田寛子様………………………20,000 円

〈団  体〉

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

講　師

弁護士  白
しらいし

石 光
み つ ゆ き

征  氏
�（杉並区法律相談員、杉並社協
あんしん未来支援事業審査会委
員長）

　超高齢化社会に向け相続制度の改正が行
われています。この動向を踏まえ、相続に
ついて知っておくべき基礎知識や見直しの
ポイントについて学び、将来の不安を少し
でも解消して、住み慣れた地域で、いきい
きと安心した生活を送りましょう。

「知って安心　備えて安心
相続のこと」

日 　 時	 �７月 26日㈭
	 14：00～ 16：00
場 　 所	 ウェルファーム杉並２階 会議室 1・2
定 　 員	 45 人（先着順）
費 　 用	 無料
申 込 み	 7 月 2日 ㈪ より電話にて受付
問 合 せ	 あんしんサポート係
	 ☎ 03（5347）1020

あんしんサポート講演会

日　時	 7月28日㈯14：00 ～ 16：00
場　所	 ウェルファーム杉並２階 会議室１・２
対　象	� 中学生以上で区内在住・在勤・在学

の方
定　員	 50名（先着順）
申込み	 �名前、住所、連絡先を明記のうえ、

電話、FAX、メールにて
問合せ	 杉並ボランティアセンター
	 ☎ 03（5347）3939
	 ℻ 03（5347）2063
	 E-mail　info@borasen.jp

　「きずなサロン」の新規立ち上げに興味の
ある方向けの説明会です。
　運営者から実際の活動の様子をお聞きする
機会を用意していますので、ぜひご参加くだ
さい。
日　時	 7月27日㈮13：30 ～ 15：00
場　所	 ウェルファーム杉並２階　会議室１・２
定　員	 10名
申込み	 電話にて
問合せ	 地域福祉推進係
	 ☎ 03（5347）1017

きずなサロン運営の
い・ろ・は

　毎年のように災害が発生しており、今後30
年の間に70％の確率で首都直下地震が発生す
るといわれています。
　今年度は、災害ボランティアに関する基本
から学べる講座を開催いたします。この講座
を機に、まずは「災害」について一緒に考え
てみませんか？

～平成30年度 災害ボランティア入門講座～

災害ボランティア
はじめの一歩

　生活福祉資金 教育支援資金は、高校、大学、
専門学校等にかかる入学金や授業料等をお貸し
する制度です。
・貸付には、条件（審査）があります。
・本制度より優先して利用いただく制度があります。
・お申し込みから交付まで1カ月程度かかります。
・�平成31年度進学を希望される方は、受験する学校
が決まったら合格発表の前に申し込みできます。

問合せ  生活相談係　生活福祉資金
	  ☎ 03（5347）3134
※�杉並区以外にお住まいの方は、お住まいの社会福祉
協議会にお問い合わせください。

受験する学校が決まったら、合格
後の手続きの内容やスケジュール
を確認し、余裕を持って準備をし
ましょう。

貸付制度
生活福祉資金  教育支援資金

のご案内

「募
おもい
金」が「地

ま ち
域」をよくするしくみ

対象団体　�区内で地域福祉活動を行ってい
る、または活動開始を予定して
いる民間非営利団体・グループ
（営利、政治、思想および宗教を
目的とした団体は対象外です）

　　　　※�平成30年度地域福祉活動費助成
事業で既に助成を受けている団
体・グループは申請できません。

対象事業  �10月１日～平成31年３月31日の
間に実施する、地域福祉活動を推
進し、特定の組織の会員・構成員
等に限定されない発展性のある事
業

助成の種類と助成上限額（総額350万円）
　　　　　�①�チャレンジ応援助成
	 　　１事業上限50万円
　　　　　・�新規活動の立ち上げ、または

立ち上げから３年未満の活動
　　　　　・先駆的活動

　　　　　②�定例活動活性化助成
	 　　１事業上限20万円
　　　　　・�既存の活動を活性化するため

の事業
助成決定　９月下旬
助成交付　10月
申請書の配布
　　　　　�７月２日㈪から地域福祉推進

係の窓口で配布開始。杉並区
社会福祉協議会のホームペー
ジ（http://www.sugisyakyo.	
com/）からもダウンロード可能。

申請方法　�電話予約の上、申請書を窓口へ
持参

申請期間　�８月１日 ㈬～
８月31日㈮17：00厳守

問 合 せ　�地域福祉推進係
　　　　　☎ 03（5347）1017
　　　　　℻ 03（5347）2063

食料寄附ありがとうございました
　食料の寄附をお願いしたところ、１月 20日から２月
28 日までの間に、計 75 名、787 点の食料が集まりま
した。２月にご協力いただいた方は以下の皆さまです。

　たくさんのご協力、誠にありがとうございました。

安部　美佐様　　　平井のり子様　　　福川　　康様
浅野　真里様　　　柳内佳久子様　　　石黒　保江様
今野　黎子様　　　榎本智恵美様　　　中津　和子様
菊地　幸平様　　　塚田安芸子様　　　匿名　12名

　「成年後見制度ってなんだか難しそう・・」
と思っている方、ぜひ足をお運びください。
落語を楽しみながら知ることができます。

第一部　『成年後見落語』
　　　桂　ひな太郎　師匠

第二部　『成年後見制度』ここがポイント
桂　ひな太郎　師匠

杉並区成年後見センター　職員
日　時	 ７月27日㈮ 14：30 ～ 16：30
場　所	 ウェルファーム杉並３階
	 第１・２教室	
定　員	 50名（先着順）
費　用	 無料
申込み	 7月2日～電話で申し込み
主催・問合せ　杉並区成年後見センター
	 　　　 ☎ 03（5397）1551

杉並区成年後見センター講演会
笑って知ろう「落語で成年後見制度」

桂 

ひ
な
太
郎 

師
匠

若狭　康二様…………………………………… テレホンカード
〈物品寄附〉

平成30年度地域福祉活動費助成金【二次募集】
　地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運動の募金を財源に、地
域福祉を推進する活動（事業）に助成します。本年度、10月1日以降
に実施する活動を対象に二次募集を行います。


