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ささえあう  地域づくりが  仕事です
社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。
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杉 並 社 協 検　索

主な記事

〒167-0032 杉並区天沼３-19-16 ウェルファーム杉並2階・4階 ｅ- mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

また、杉並区社会福祉協議会ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は5月、７月、9月、12月、３月の1日発行です。

https://www.facebook.com/
sugisyakyo/

Facebookもチェック

2面●�地域福祉権利擁護事業説明
	 ●ファミサポ事業説明
3面●�地域福祉活動費助成金案内
	 ●教育支援資金案内
	 ●ささえあう地域福祉の輪
4面●�杉並社協感謝のつどい案内
	 ●�くらしのサポートステーション・
	 　福祉なんでも相談合同講演会
	 ●読者アンケート

　毎年12月１日から31日までの一カ月間を期間として、町会自治会をはじめ多くの皆さまに
ご協力いただき、募金運動を行います。お寄せいただいた募金は杉並区の地域の福祉活動に
活用いたします。今年も皆さまのあたたかいご支援をお願いいたします。

◦杉並区社会福祉協議会の窓口 （天沼 3ー19ー16 ウェルファーム杉並４階） で募金する
◦町会、自治会   ◦募金箱へ募金　など …
　募金箱は、区内42カ所ある「きずなサロン」をはじめ、社会福祉協議会の窓口、一部の高齢者・障害者施設、
商店など区内約50カ所に設置されます。詳しい場所については、
杉並区社会福祉協議会のホームページでご確認ください。

問合せ  地域福祉推進係 ☎ 03（5347）1017  ℻ 03（5347）2063
実　施  �東京都共同募金会杉並地区協力会　杉並区社会福祉協議会

募金の
方法は？

　民生委員・児童委員、町会・自治会、小・中学
校の児童・生徒の皆さまとともに街頭募金を
行います。

街頭募金を実施します 12 月   7 日（金）16：15 ～ 16：45 JR 荻窪駅
12 月 10 日（月）16：00 ～ 16：45 JR 高円寺駅
12 月 11 日（火）15：00 ～ 15：45 JR 西荻窪駅
12 月 13 日（木）15：45 ～ 16：45 JR 阿佐ヶ谷駅

募金はこのように活用されます

「きずなサロン」の
設置、開催

1,528,616円

広報の発行
1,507,731円

災害ボランティア
センターの運営
1,603,156円 地域支援ネットワークの推進

182,864円

地域福祉フォーラムの開催
900,425円

募金運動事務費
280,596円

地域福祉活動の助成
4,500,618円

福祉教育推進事業
81,146円

平成29年度の配分金総額
10,585,152円

期間：12月 1日～12月 31日

歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします！

　運営スタッフの養成講座やヘルメット
などの備品整備に使われました。

　40 カ所の「きずなサロン」の立ち
上げ支援費や運営資金に使われま
した。

　平成 29 年度は 42 の地域団体へ、
活動に必要な備品やチラシなどの広報
費として使われました。
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30年 1月 8日開催の
「災害ボランティアセンター」立ち上げ訓練

赤い羽根共同募金運動は主に杉並区内の民間の保育所・福祉施設・障害児者団体のために
歳末たすけあい・地域福祉活動募金は主に杉並区内の福祉活動のために役立てられています。
ご協力お願いします。

赤い羽根共同募金も実施中（10月1日～ 12月31日）
※平成28年度に集まった募金を、
　29年度に配分金として事業で
　活用させていただきました。
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基本サービス

福祉サービスの
利用援助

 必要に応じて 必要に応じて

書類等の預かり
サービス

貸金庫で大切な
書類をお預かり
します。

日常的金銭管理
サービス

●金融機関での手続き

●年金や福祉手当など
　の受け取り手続き

●支払い手続き

●福祉サービスの情報提供、助言
●福祉サービス利用時の要望や
　苦情を伝える支援
●利用料の支払い手続き

サービスの内容

問合せ  あんしんサポート係 ☎03（5347）1020

問合せ
 杉並ファミリーサポートセンター
 ☎03（5347）1021

　判断能力が十分でない認知症高齢者や障害のある方、
重度の身体障害者・要介護者を対象に、利用者との契
約に基づき、福祉サービスの利用手続きや日常的な金
銭管理のお手伝いをする事業です。

　研修を受けた区民である生活支援員が利用者宅を定期的に訪問し、郵便物の
確認や生活費の管理のお手伝いをします。
　専門的な相談や手続きが必要な際は、専門員が支援を行います。

協力会員の活動にご興味のある方は、下記へ
お問い合わせください。

　杉並ファミリーサポートセンターは、お子さんの
いる区民の子育てを支援するために、子育ての手助
けをしてほしい人（利用会員）と手助けができる人
（協力会員）が地域の中で相互援助を行う会員制の
組織です。

　子育てが一段落してご自分の時間ができ
た方、仕事はしているけれど週に１～２日
ならば都合がつく方、ご都合の良い時間帯
に無理のない範囲で子育て世代をサポート
してみませんか。

【活動内容】
　保育施設への送迎とそれに伴う子どもの
預かり、利用会員が外出する際の協力会員
宅での子どもの預かりなど

【謝　　礼】
１時間 800円（早朝・夜間は 1000円）

こんなことでお困りの方、
いらっしゃいませんか？

あんしんサポートへご相談ください
　ご利用にあたっては、相談者のお宅を数回訪問させていただき、
契約後に支援が開始されます。詳しくは、お電話にてお問い合わ
せください。

地域福祉権利擁護事業

地域福祉権利擁護事業は生活支援員の活動によって支えられています

住み慣れた地域で安心して暮らしていくために

子育てを手伝ってくれる人いませんか？

郵便物の内容が
分からない

必要な手続きが
滞っている

通帳や印鑑などの
大事なものを
失くしてしまう

実際の支援の様子

生活支援員の声
　みなさん一人ひとり暮らしぶりも違
いますし、支援の内容も異なります。
同じことの繰り返しではなく、毎回「困
っていることはないか」や「自分にで
きることはないか」と考え、寄り添っ
た支援ができることにやりがいを感じ
ています。難しいこともありますが、
少しでも地域の方々の力になれればと
思い、活動をしています。

協力会員になるには
　20歳以上の方。登録後に研修を行いますので、初めて
の方でも安心して活動できます。

利用料
（謝礼）

利用会員
育児の援助を受けたい人

杉並ファミリーサポート
センター（コーディネーター）

サポート
の提供

援助の
依頼

援助の
依頼

協力会員
区内で育児援助
のできる
20歳以上の人

あんしんサポート係

活動内容　利用者宅を定期的に訪問し、生
活費のお届けや郵便物等の確認を行います。
�杉並区在住で、自転車での活動が可能な方。
活動時間　月～金曜日の１日３時間程度。
　　　　　 ※週１・２回程度の活動です。
時給　　　1000円
応募方法　2018年12月３日㈪から受付。
2019年２月８日㈮までに電話でお問い合
わせください。説明会や面接などの選考を
行います。

生活支援員を募集します

杉並ファミリーサポートセンター
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ささえあう

地域福祉地域福祉 輪輪の

有していきたいと魚本さん。まち
の商店街ともに支えあい、地域か
ら愛される存在でありたいと中村
さん。
今年も12月８日㈯に第28回目

の大宮八幡宮杉並花笠祭りが開催
される予定。ぜひ一度足を運んで
みてください。

（取材：青山、首藤）

現在、首都圏を中心に113店舗、
杉並区内では９店舗を構えるサミ
ット株式会社では、本部がある杉
並区を中心にさまざまな社会貢献
活動に取り組んでいます。西永福
駅近くにある本部で、広報室マネ
ジャーの中村さんと魚本さんにお
話を伺いました。
社会貢献活動を始めた目的は、

消費者に商品を正しく理解しても

らおうと、メーカーと消費者をつ
なぐ役割を担うためでした。その
後、時代の流れとともに企業に求
められるニーズも変わり、現在で
は地域の子どもたちも参加できる
職場体験をはじめ、山梨県丹波山
村での耕作放棄地の活用として農
園の運用、「赤ちゃん木育広場」
の普及活動の支援など多岐にわた
っています。
また、山形県や地元商店会、多
くの企業の協賛を得て開催される
「大宮八幡宮杉並花笠祭り」もそ
のひとつです。
鮮やかな花笠とともに社員と商

店街の方々が参道を練り歩く
花笠パレードやチャリティーで
振る舞われる芋煮などが好
評で、毎年２万人以上もの方
が訪れます。食を通して地域
の方々への日頃の感謝を還
元していこうとの思いで、何かよ
いものはないかと考えていた時に
ヒントになったのが「山形の花笠
祭り」でした。チャリティーで募
った募金は地域の方々のために使
ってもらおうと、毎年、杉並区社会
福祉協議会へ寄附をしています。
商品を売ることだけでなく、食
を通しての楽しみをお客さまと共

32 サミット株式会社

　高等学校・専修学校・短期大学・専門学校・大学への進学ま
たは在学中の修学にかかる費用を、低所得の世帯を対象に、無
利子で貸し付けする制度です。進学の場合、受験前・合格発表
前の予約申し込みができます。

返済期間	 最長 14 年（168 回）（無利子）
返済方法	 �卒業後６カ月の据置期間を経た後、毎月計画に沿った金

額で返済していただきます。
・貸し付けには条件（審査）があります。
・本資金より優先して利用いただく制度があります。
・�各種専門学校など対象とならない学校もありますのでご相談くだ
さい。
・�貸し付けから返済終了までの過程で、民生委員による相談支援を
受けていただきます。
・�ご相談開始から資金交付まで２カ月ほどかかります。受験する学
校が決まりましたら、お早めにご相談ください。

来所される前に電話でご相談ください。
申込み・問合せ　　生活相談係　☎ 03（5347）3134
※�杉並区以外にお住まいの方は、お住まいの社会福祉協議会にお問い合
わせください。

教育支援資金の種類・貸付限度額
高等学校・
専修学校

（高等課程）
高等専門

学校
短期大学・
専修学校

（専門課程）
大学

教
育
支
援
費

貸付上限額
（月額上限額） 35,000 円 60,000 円 60,000 円 65,000 円

特に必要な場合
（貸付上限額の
1.5 倍）

52,500 円 90,000 円 90,000 円 97,500 円

貸付月額は貸付対象期間中、同額での適用となります。
未払いである修学期間のみを貸し付けの対象とします。

就学支度費
（貸付上限額）
入学時のみ対象

500,000 円

入学する学校の入学金を、限度額の範囲で貸付いたします。
未払いである場合のみ貸し付けの対象とします。

「募
お も い

金」が「地
ま ち

域」を よくするしくみ

　地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運動の募金を
財源に、地域福祉を推進する活動（事業）に助成します。

対象団体 
　区内で地域福祉活動を行っている、または活動開始を予定している
民間非営利団体・グループ（営利、政治、思想および宗教を目的とし
た団体は対象外です）
対象事業 
　2019 年 4 月 1日～ 2020 年 3 月 31 日の間に実施する、地域福祉
活動を推進し、特定の組織の会員・構成員等に限定されない発展性の
ある事業
助成の種類と助成上限額
　①チャレンジ応援助成　　1事業上限 50万円
　　・新規活動の立ち上げ、または立ち上げから 3年未満の活動
　　・先駆的活動
　②定例活動活性化助成　　1事業上限 20万円
　　・既存の活動を活性化するための事業
助成決定　2019 年３月下旬（予定）
助成交付　2019 年４月下旬（予定）
申請書の配布
　2018 年 12 月 3 日 ㈪ から地域福祉推進係の窓口で配布開始。杉
並区社会福祉協議会のホームページ（http://www.sugisyakyo.
com/）からもダウンロード可能。
申請方法　電話予約の上、申請書を窓口へ持参
申請期間　2019 年 1月 7日 ㈪ から 2月 8日 ㈮ 17：00 まで

　「きずなサロン」の立ち上げ
に興味のある方向けの説明会
です。
　運営者から実際の活動の様
子をお聞きする機会を用意し
ていますので、ぜひご参加く
ださい。

きずなサロン運営の い・ろ・は
日　時	 2019年１月18日㈮ 
	 13：30 ～ 15：00
場　所	 ウェルファーム杉並２階
	 会議室 １・２
定　員	 10名
申込み	 電話にて
問合せ	 地域福祉推進係
	 ☎ 03（5347）1017

　これからボランティアを始
めたい方を対象にした基本的
な説明会です。「ボランティア
って何？」「どうしたら活動を
始められるの？」などのご質
問にお答えいたします。実際
に活動している方にもお話を
していただく予定です。

日　時	 12月15日㈯
	 13：30 ～ 16：00
場　所	 ウェルファーム杉並２階
	 会議室 １・２
対　象	 �ボランティア活動に興味

のある方
定　員	 15名（先着順）
申込み	 �３日前までに電話もしく

はFAXにて

はじめてのボランティア説明会

問合せ	杉並ボランティアセンター
	 ☎ 03（5347）3939　FAX 03（5347）2063

生活福祉資金貸付制度
教育支援資金のご案内 2019年度地域福祉活動費助成金2019年度地域福祉活動費助成金

助成事業の概要や申請時のポイント等をご説明します。
日　時　① 12月 17日 ㈪ 18：30 ～ 20：00
　　　　② 12月 18日 ㈫ 13：30 ～ 15：00
	 ※ �2 回とも全て同じ内容です。ご都合の良い日時にご参加ください。
会　場　ウェルファーム杉並 2階　会議室 1・2
申込み　12 月 14 日 ㈮ までに地域福祉推進係へ電話にて

事 前 説 明 会

問合せ
　地域福祉推進係　☎03（5347）1017   FAX 03（5347）2063



INFORMATIONすぎなみ社協発

日　時 	2019 年１月19日㈯
	 開場12：15　開演13：00（16：00終了予定）
会　場 	セシオン杉並ホール（梅里１ー 22ー 32）

内　容 	・地域福祉功労者表彰式 ※手話通訳および要約筆記あり
	 ・映画 アニメーション「この世界の片隅に」※日本語字幕付き

	 　声：のん
問合せ
杉並区社会福祉協議会
　☎  03（5347）1010
　FAX   03（5347）2061

申込み  当日会場にお越しください。
	 定員550名（先着順、自由席）
	 定員に達した場合は入場をお断りすることがあります。

入場料  杉並社協賛助会員：無料 
	 一般：1200円

※�賛助会員の皆さまには、12月中に招待券をお送りしていますので、
当日お持ちください。
※�招待券をお持ちでない方も、当日賛助会費（1000円）を納入いただ
くと、賛助会員として入場できます。

食料のご寄附のお願い
　くらしのサポートステーションでは、病気や失業等による経済的
困窮のため、十分な食料の確保が難しい状況にある方に、自立支
援の一環として食料提供の支援を行っています。皆さまのご協力を
お願いいたします。

　　第40回 日本アカデミー賞 最優秀アニメーション作品賞
　　2016年 第90回キネマ旬報ベスト・テン 日本映画ベスト・テン第１位

この窓口は、杉並区が設置し、杉並区社会福祉協議会が運営を受託しています。
問合せ  くらしのサポートステーション ☎03（3391）1751

　現在、ひきこもりは若年者だけの問題ではなく、その長期化により40
～ 50代のひきこもりの子を70 ～ 80代の親が支える「8050問題」が表
面化しています。親の高齢化に伴い、社会的に孤立し経済的にも困窮す
るなど、深刻な問題となっています。
　大人のひきこもりの背景を地域や周囲の人に理解してもらうこと、親
が今できることなど、ひきこもりに詳しい相談員がお話しします。
日　時 　12月15日 ㈯　10：00～ 12：00
場　所 　�ウェルファーム杉並３階　第1・2教室
講　師 　�OSDよりそいネットワーク 
	 池田佳世氏（臨床心理士）、野口敏彦氏（弁護士）
対　象 　�ひきこもりのご本人やその家族、ひきこもり問題に関心の

ある方
定　員 　50名（申込み順）
費　用 　無料
申込み 　電話またはFAXにて
問合せ 	 杉並区社会福祉協議会　生活相談係
	 ☎ 03（5347）2064　℻ 03（5347）2061

主催：杉並区社会福祉協議会
共催：杉並区

大人のひきこもり問題と親が今できること
～背景と対策～

くらしのサポートステーション・福祉なんでも相談 合同講演会

※�受付場所へのご持参が難しい場合にはご連絡ください。

食品受付
受付期間：2018年12月3日（月）～ 2019年1月31日（木）
	 （土日祝、年末年始（12/29 ～ 1/3）を除く）　9：00～ 17：00
場　　所：くらしのサポートステーション（ウェルファーム杉並１階）

（杉並区梅里１―22―32）
東高円寺駅 徒歩5分
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⇒

至 荻窪
至 高円寺駅

五日市街道

新高円寺駅 東高円寺駅

⇒

至 新宿⇒

至 方南町駅

⇒

バス停　
セシオン杉並前

蚕糸の森
公園 杉並第十

小学校セシオン杉並

※車での来場はご遠慮ください。セシオン杉並案内図

問１　「すぎなみ社協」を読んだことがありますか?
　　　①毎号読んでいる　②ときどき読んでいる　③初めて読んだ
問２　「すぎなみ社協」の掲載内容についてはいかがでしたか?
　　　①満足　②不満　③どちらでもない　その理由（　　　　　　　　 　　）
問３　広報紙「すぎなみ社協」について、ご意見やご要望をお聞かせください。
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

宛先

▲

〒167－0032　杉並区天沼３－１９－１６　ウェルファーム杉並２階　杉並区社会福祉協議会　管理係
FAX：03（5347）2061　
E-Mail：fukushi＠sugisyakyo.com

アンケートの答えと、お名前、ご住所、電話番号、年代を明記し、１月15日 ㈫ までにメール、
ＦＡＸ、ハガキのいずれかの方法でご回答ください。抽選で３名様に図書券〈1,000円〉を差し
上げます。発表は発送を持ってかえさせていただきます。

今後の紙面づくりの参考にさせていただきますので、ぜひご協力ください。

読者アンケートのお願い
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。
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編集後記

杉並社協賛助会員の皆さまへ
　本年度も「杉並社協感謝のつどい」を開催
します。今回は、地域福祉功労者表彰式と、
毎年のアンケートでもご要望の多い映画上映
を行います。2019年１月19日（土）午後
12時15分開場予定です。皆さまのご参加を
心よりお待ちしております。� （S・U）

平成30年８月１日から10月31日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

４件…………………………………………………… 212,173 円
１件……………………………………………………… 米 30kg
１件……………………………………………… 米 50kg うどん

〈匿　　名〉

加藤　貴久様……………………………………………… 車椅子
（公社）杉並青色申告会女性部様……………… アクリルタワシ

〈物品寄附〉

髙橋　君子様………………………………………… 746,000 円
西田　泰様…………………………………………… 200,000 円
三田　令子様……………………………………………50,000 円
三田　健一朗様…………………………………………30,000 円
三田　裕子様……………………………………………30,000 円
越原　由香様…………………………………………… 4,000 円
久保田　明様……………………………………………30,000 円

〈個　　人〉

関東バス 労働組合様… …………………………………25,735 円
（公社）杉並青色申告会女性部様………………………… 604 円
スギコー株式会社 代表取締役 召田　浩子様……… 100,000 円
ルミネ荻窪店 恵比寿様… ………………………………53,049 円
杉並民踊舞踊連盟会長 中屋　信子様… ………………73,810 円

〈団  体〉

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

杉並社協 感謝のつどい
　日頃から、杉並区社会福祉協議会の事業にご理解、ご協力をいただきまして、
誠にありがとうございます。杉並社協では皆さまに感謝の気持ちを込めて、今年
も「杉並社協感謝のつどい」を開催します。
　今回は地域福祉功労者表彰式他と映画アニメーション「この世界の片隅に」の
上映です。ぜひご来場をお待ちしております。

昭和20年広島・呉。
わたしは ここで 生きている。

©こうの史代・双葉社／『この世界の片隅に』製作委員会

・缶詰（サバ缶、さんま缶、いわし缶など）
・レトルト食品（ご飯、カレー、パスタソースなど）
・インスタント食品（カップ麺、みそ汁など）
・乾麺（ラーメン、そうめん、パスタなど）
・お米（白米［精米後1年以内］、アルファ米、お餅など）

対 象 食 品

※�対象外の食品の場合、お受け取りできないことがございますので
ご了承ください。

・賞味期限が明記されていること
・賞味期限が３カ月以上あること
・未開封のもの
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意
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項


