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広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

社協すぎなみ社協すぎなみ
主な記事
2 面	●ホームヘルプサービス
	 ●「�訪問育児サポーター事業」

スタート！
3面	●地域福祉権利擁護事業
	 ●�シンポジウムを開催しました
	 ●なるほどうぇるくん
4面	●ささえあう地域福祉の輪

この広報紙145号にも、赤い羽根共同募金の配分金を充当させていただいています。
写真の掲載はご本人のご了解をいただいています。

Ｑ：共同募金の仕組みは？
Ａ：�共同募金は社会福祉法に基づき、共同募金会という民

間団体によって、都道府県を単位として行われている
募金です。東京都内は、社会福祉法人東京都共同募金
会が主体となって行い、市区町村ごとに共同募金会地
区協力会が設置されています。杉並地区協力会の事務
局は杉並区社会福祉協議会が担っています。

Ｑ：集められた募金はどうやって届けられるの？
Ａ：�民間社会福祉施設・団体からのご要望を受

け、都民の代表者からなる配分委員会で立
てられた計画に基づいて、東京都共同募金
会が取りまとめ、配分される予定です。

　　�平成22年度は杉並区内19カ所の施設に配分
されました。

赤い羽根
共同募金
Q&A

あなたの募金で支えられている人がいます

10月１日～12月31日の募金運動期間中は、杉並区内で学校、町会自治会をはじめ、ボーイスカウト、
ガールスカウト、福祉施設など各種団体・施設が募金運動を行います。
杉並区社会福祉協議会でも、10月４日（火）午後５時半から７時の間、荻窪駅周辺で街頭募金を行います！
また、あんさんぶる荻窪１階、５階に募金箱を設置します。皆さまのご協力をよろしくお願いします‼

～赤い羽根共同募金が始まります～

　例えば高齢者、障害者、子どもたち、
そして被災地支援。
　赤い羽根共同募金は、私たちの身近な
福祉活動のために役立っています。
　また、杉並区で集められた募金は、そ
の約70％が杉並区で使われています。
　「地域のきずな」が注目されている今、
あらためて私たちの「こころ」を集めてみ
ませんか？
　皆さまのあたたかいご協力をお願いい
たします。

10月１日～12月31日
募金を受け取った方々からメッセージが届きました

ご協力をお願いいたします

赤い羽根共同募金は　
　被災地も支援します

　この度の東日本大震災では、甚大な
被害のあった地域の「災害ボランティ
アセンター」の設置・運営に、地域を
越えて共同募金が活用されています。
　共同募金は、杉並区の社会福祉活動
を支援すると共に、非常時には他地域
からの募金も区内で活用されます。

　子どもの成長にとって「遊び」はとて
も重要です。
　この度、園庭の整備と遊具の設置をさ
せていただきましたが、遊びのスペース
が広がり、乳児と幼児が一緒に遊べるよ
うになりました。
　子どもたちの笑顔に職員も保護者も一
同感謝しています。
　今後も「親子ひろば」「一時保育」な
ど地域の子育てに貢献していきたいと思
います。

阿佐谷保育園（保育所）

　クリーニング専門の作業所でしたが、
より広い範囲の障害の方々が働ける事を
目標にしました。
　今回、そのために必要な乾燥室が設置
できたのは、皆さまの心温まるご寄附の
おかげです。心より御礼申し上げます。
　この乾燥室でドライフ
ラワーを作り、リース
等、利用者一人ひとりの
才能を引き出し創造性あ
ふれる製品作りに励みた
いと思っています。
かいとー（心身障害者通所授産施設）

▲とうがらしのリース

乾燥室を設置遊具を設置



サービスの提供協力会員

ささえあい係
ホームヘルプサービス

　利用会員の自立を援助す
るというサービスの趣旨に
賛同し、心身ともに健康
な 18歳以上の方

　杉並区内に住み、日常生活
を行うのが困難なため、援助
を必要とする次の方

利用
申し込み活動依頼

・おおむね 65歳以上の高齢者
・心身に何らかの障害のある方
・難病患者や病弱な方、ケガなど
  で緊急に援助が必要な方
・ひとり親世帯
・社会福祉協議会会長が認める方

利用会員
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活動の流れ

　

さ
さ
え
あ
い
係
で
は
現
在
、
２
つ
の
事
業

（
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
が
協
力
会

員
と
し
て
登
録
し
、
日
常
生
活
に
援
助
を
必
要

と
す
る
方
（
利
用
会
員
）
の
継
続
的
な
家
事
や

介
護
の
援
助
を
行
う
、
会
員
制
の
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　
さ
さ
え
あ
い
係
で
は
、
登
録
後
も
、
交
流
会・

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
等
企
画
し
、
協
力
会
員

の
活
動
の
一
助
と
な
る
よ
う
に
、
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
い
き
ま
す
。

　

杉
並
区
内
で
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
荘
司
さ
ん
。
介
護
保
険
と

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
90

代
に
は
見
え
な
い
く
ら
い
、
と
て

も
お
元
気
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
は
、

２
年
半
前
か
ら
利
用
を
始
め
、
現

在
は
月
１
回
、
協
力
会
員
の
岡
田

さ
ん
に
通
院
と
買
い
物
の
外
出
介

助
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
で
は
病
院
内
の
介
助

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
送
迎
も
含
め
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
協
力
会
員
の
岡
田
さ
ん
が
い

な
い
と
外
出
で
き
な
い
の
で
、
あ

り
が
た
い
で
す
。」
と
、
荘
司
さ

ん
は
岡
田
さ
ん
と
お
会
い

す
る
日
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。「
介
護
保

険
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
現

在
自
由
に
在
宅
で
生
活
を

続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

と
て
も
幸
せ
で
す
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

岡
田
さ
ん
は
、
お
仕
事
を
退

職
し
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
協
力
会

員
に
登
録
さ
れ
、
3
年
半
に
な

り
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
自
分

の
老
後
に
と
っ
て
役
に
立
つ
と

て
も
良
い
も
の
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
ま
で
６
名
の
利
用
会
員
さ

ん
宅
で
、
買
い
物
や
掃
除
、
洗

濯
の
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

荘
司
さ
ん
へ
の
活
動
内
容
は
、

外
出
の
介
助
が
主
な
の
で
、
雨

の
日
や
風
が
強
い
と
き
、
寒
い

と
き
暑
い
と
き
、
ど
う
す
れ
ば

快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

か
、
気
を
配
り
な
が
ら
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
道
路
に

は
至
る
と
こ
ろ
に
危
険
が
あ
る

の
で
、
今
後
も

気
を
引
き
締
め

て
、
利
用
会
員

さ
ん
に
と
っ
て

楽
し
く
快
適
な

介
護
の
お
手
伝

い
を
続
け
た
い
」

と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

利
用
会
員

荘し
ょ
う
じ
き
み
こ

司
公
子
さ
ん
（
90
歳
代
）

協
力
会
員

岡お
か
だ
や
す
お

田
康
男
さ
ん
（
70
歳
代
）

　車いすで自宅から大通りまで

　途中、ご近所に咲くお花を見ながら

大通りでタクシーに乗り、病院へ

病院内も協力会員が車いすを押します
　待ち時間は、お話しながら

病院の後は、昼食を一緒に

買い物

タクシーで帰宅

「訪問育児サポーター事業」がスタート！
10 月 1日から　

　この事業は、1 歳未満のお子さんがいる家庭
を対象に、子育てについてのさまざまな心配ご
とを少しでも解消できるよう「サポーター」が
お手伝いしようとするものです。サポーターは
ゆっくりお話をうかがい、子育ての仕方の工夫
などを一緒に考えたり、地域情報の案内をした
りします。サポーターとして活動するのは、育
児経験や子育て支援活動の経験がある区民の方
で、訪問育児サポーターとしての研修を受け、
社会福祉協議会に登録しています。
　利用対象となる方は、区内在住の１歳未満の
お子さんがいる家庭です。利用回数は３回まで、
1 回の訪問時間は２時間以内、費用の負担はあ
りません。
　利用に関する詳しいことは、ささえあい係に
お問い合わせください。  

　
登
録
時
研
修
の
ほ
か
に
、年
に
４
回
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
が
あ
り
ま
す
。
今
年
１
回
目
の
研

修
は
外
出
介
助
研
修
で
、「
ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
」

「
排
泄
介
助
と
紙
お
む
つ
」に
つ
い
て
の
講
義
と
、

「
歩
行
介
助
」「
車
い
す
の
基
本
操
作
と
介
助
方

法
」の
実
技
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
々

か
ら
は
、「
今
ま
で
の
介
助
方
法
が
、
い
か
に
自

己
流
だ
っ
た
か
が
わ
か
っ
た
」「
頭
で
は
理
解
し

て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
実
際
や
っ
て
み
る

と
大
き
な
違
い
が
あ
っ
た
」
と
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

研
修

　

協
力
会
員
を
対
象
に
、
年
に
２
回
交
流
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
で
こ
ん
な
時
は
ど
う

し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
？
」「
他
の
方
の
活
動
の
様

子
を
聞
い
て
み
た
い
。」
…
等
、
活
動
中
の
悩
み

や
不
安
を
、
協
力
会
員
同
士
の
交
流
を
図
る
こ

と
で
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
社

協
に
対
し
て
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
う
か
が
う

こ
と
で
、
職
員
と
協
力
会
員
と
の
よ
り
良
い
関

係
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

交
流
会

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
と
は

活 動 か ら

　車いすの基本操作か
ら教わります。
　２人１組になり介助
する側とされる側に
なって、操作方法を確
認します。

車いすの操作

　悪い方の足に目印のリボン
を付けて、わかりやすくして
います。
　良い方の足を出すタイミン
グと、杖をつくタイミング、
介助者の注意点など、実際に
階段を使ってみるとよくわか
ります。

階段で

～研修の様子～

このページに関する問い合わせ
ささえあい係　☎ 03（5347）3131

　平坦に見える歩道も意外と
小さな段差や凹凸があり、車
いすでは移動しづらいことも
発見！
　実際に車いすに乗ること
で、どういう場面で不安に思
うのかがわかります。
　写真は坂道をバックして降
りているところです。

道路で

～このまちに安心して住み続けるために～
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●
判
断
力
が
十
分
で
な
い
等
で
次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
方

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
け
れ
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
い

・
公
共
料
金
や
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
支
払
い
が
う
ま
く
で
き
な
い

・
毎
月
の
生
活
費
の
払
い
出
し
や
計
画
的
な
支
出
が
う
ま
く
で
き
な
い

・
通
帳
や
権
利
書
な
ど
大
切
な
書
類
の
保
管
が
心
配

●�

判
断
力
は
十
分
だ
が
、
重
度
身
体
障
害
等
で
付
き
添
い
が
あ
っ
て
も
銀

行
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
の
お
手
伝
い
や
、
日
常
的
な
金

銭
の
支
払
い
に
関
す
る
支
援
、
通
帳
等
大
切
な
書
類
な
ど
の
預
か

り
を
行
い
ま
す

　

今
回
の
感
謝
の
つ
ど
い
で
は
、
メ
イ
ン
企
画
と
し
て
、

南
相
馬
市
の
災
害
支
援
の
状
況
を
中
心
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
４
人
の
方
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
南
相
馬
市
社
協
の
青
木
さ
ん
か
ら
、
震
災
直
後

か
ら
現
在
ま
で
の
南
相
馬
市
社
協
の
様
子
、
そ
の
後
取
り

組
ま
れ
た
こ
と
な
ど
を
、
ス
ラ
イ
ド
を
交
え
て
ご
報
告
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
社
協
職
員
自
ら
が
被
災
者
と
な
る
過
酷
な
状
況
の
中
、

近
隣
の
高
齢
者
や
津
波
で
家
を
失
っ
た
人
た
ち
を
社
協
の

建
物
に
受
入
れ
ま
し
た
。
12
～
14
日
に
は
原
発
の
爆
発
が

あ
り
退
避
命
令
が
出
さ
れ
、
15
日
に
は
市
や
社
協
の
職
員

も
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
、
地
域
の
方
々
を
伴
っ
て
さ
ら

に
市
外
へ
避
難
し
、
社
協
の
建
物
は
閉
館
と
な
り
ま
し
た
。』

　

26
日
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
再
開
、
そ
し

て
刻
々
と
変
化
す
る
状
況
や
住
民
か
ら
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
、

そ
れ
に
対
応
す
べ
く
全
国
か
ら
駆
け
つ
け
た
大
勢
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
活
動
の
話
な
ど
か
ら
、
復
興
に
向
け
て

着
実
に
歩
を
進
め
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　

南
相
馬
市
で
は
地
域
の
中
で
住
民
の
避
難
状
況
が
あ
る

程
度
把
握
さ
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
あ
ら
た
め
て

地
域
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
を
感
じ
さ
せ
る
お
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
は
「
今
後
、
災
害
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め

に
私
た
ち
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
う
質
問
が
あ

り
、
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
「
行
政
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
で
自
分
を
守
る
こ
と
、
地
域
で
地
域
を
守
る
こ
と
、
こ

れ
ら
三
者
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

「
居
住
地
域
か
ら
外
に
仕
事
に
出
て
い
る
方
で
も
、
週
末
等

に
は
子
ど
も
・
学
校

等
を
き
っ
か
け
と
す

る
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
意
識
し
た
活
動

を
」
な
ど
の
回
答
が

あ
り
ま
し
た
。

　

終
盤
に
は
、
パ
ネ

リ
ス
ト
１
人
ひ
と
り

か
ら
、「
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
が
大
切
」

「
行
政
を
頼
ら
な
い
地

域
に
」「＂
お
せ
っ
か

い
〟
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
よ
う
」「
学
校
単
位
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
重
視
」
な
ど
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の

お
力
に
よ
り
、
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

去
る
平
成
23
年
７
月
19
日
（
火
）、
セ
シ
オ
ン
杉

並
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
本
年
度
１
回
目
の
「
杉
並
社

協
感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
台
風
の
接
近
す
る
悪
天
候
の
中
、
多
く

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※�

杉
並
社
協
感
謝
の
つ
ど
い
…
本
会
会
員
の
皆
さ
ま
、
区
民
の

皆
さ
ま
の
日
頃
の
本
会
へ
の
ご
協
力
に
対
し
、
感
謝
の
意
を

込
め
、
ま
た
、
本
会
の
事
業
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、

開
催
し
て
い
ま
す
。

※�

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
「
杉
並
社
協

感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。（
次
回
は
平
成
24

年
１
月
28
日
開
催
予
定
で
す
。）

報　告

●�テレビなどの情報しかわからなかったので、
住んでいる方（南相馬市社協職員）のお話が
聞けたので大変良かったと思いました。

●�「杉並区ではなにができるか」を今後のこと
を踏まえて話ができたことが良かった。

●�基本ベースは隣、ご近所とのつながりが大事
と考えました。地域の輪を広げていきたいと
思います。 シンポジウムの様子

こ
ん
な
方
が
利
用
で
き
ま
す

契
約
ま
で
の
流
れ

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
の
ご
案
内

①
相
談
受
付

　

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
説
明
に
伺
い
ま
す
。
社
協
に
お
い
で
い
た
だ

い
て
の
相
談
も
歓
迎
で
す
。

②
相
談

　

今
お
困
り
の
こ
と
を
ど
う
解
決
し
て
い
く
か
、
そ
の
た
め
に
本
制
度
に
お

い
て
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
ご
本
人
の
ご
希
望
は
何
か
、
ど
の
よ

う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
有
効
か
、
な
ど
、
ご
本
人
の
状
況
を
伺
い
、
ど

の
よ
う
な
支
援
が
ふ
さ
わ
し
い
か
を
話
し
合
い
ま
す
。

③
訪
問

　

ご
自
宅
で
の
現
在
の
生
活
に
つ
い
て
も
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
支
援
の

方
法
を
決
め
ま
す
。

④
支
援
計
画
の
作
成
と
契
約　

　
ご
本
人
と
社
協
と
で
決
め
た
こ
と
を
支
援
計
画
に
作
成
し
、
契
約
し
ま
す
。

支
援
計
画
と
は
１
カ
月
当
た
り
の
ご
自
宅
へ
の
訪
問
回
数
、
お
届
け
す
る
金

額
、
支
払
い
に
つ
い
て
な
ど
お
手
伝
い
す
る
内
容
を
ま
と
め
た
書
類
の
こ
と

で
す
。

⑤
支
援
の
開
始

　
契
約
後
支
援
を
開
始
し
ま
す
。

　
ご
本
人
に
関
わ
る
他
の
制
度
の
担
当
者
と
も
十
分
に
連
携
を
と
り
ま
す
。

　
支
援
開
始
ま
で
は
無
料
で
す
が
、
支
援
に
は
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
ご
相
談
・
問
合
せ
】あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
係　
☎
：
０
３（
５
３
４
７
）１
０
２
０

①

な
る
ほ
ど

う
ぇ
る
く
ん

虐
待
防
止
法
と
は
？

　

虐
待
防
止
法
に
は
、
児
童
虐
待
防
止
法
・
高

齢
者
虐
待
防
止
法
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

虐
待
と
い
う
と
「
暴
力
を
振
る
う
こ
と
」
を

イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
ケ
ー
ス
は
多
岐
に

及
ん
で
い
ま
す
。
児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、
①

身
体
的
虐
待
②
心
理
的
虐
待
③
性
的
虐
待
④
ネ

グ
レ
ク
ト
（
養
育
ま
た
は
養
護
の
放
棄
）
の
４

つ
を
、
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
経
済
的
虐

待
を
加
え
た
５
つ
を
虐
待
の
定
義
と
し
て
い
ま

す
。

　

中
で
も
最
近
急
増
し
て
い
る
の
が
ネ
グ
レ
ク

ト
で
す
。
周
囲
か
ら
は
虐
待
が
あ
っ
た
か
ど
う

か
が
判
断
し
に
く
く
、
発
見
を
遅
ら
せ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
児
童
虐
待
は
し
つ
け
と

の
区
別
が
し
に
く
く
、
人
目
を
避
け
て
行
わ
れ

が
ち
な
た
め
悲
惨
な
結
果
が
生
ま
れ
て
初
め
て

明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
財
産
を
無
断
で
使
っ
て
し

ま
う
経
済
的
虐
待
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
高
齢

の
親
が
そ
の
子
か
ら
経
済
的
虐
待
を
受
け
て
い

て
も
、「
親
の
財
産
な
ら
自
分
の
も
の
も
同
然
」

と
い
う
意
識
が
働
い
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
そ

し
て
、
高
齢
者
側
も
そ
れ
を
黙
認
し
て
し
ま
う

こ
と
で
発
見
を
遅
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

な
お
虐
待
防
止
法
で
は
、
一
般
区
民
に
通
報

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
の
場
合
、

児
童
相
談
所
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

が
、
高
齢
者
虐
待
の
場
合
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ケ
ア
24
）
が
相
談
窓
口
に
な
っ
て
い

ま
す
。
通
報
を
受
け
た
機
関
は
安
否
確
認
を
行

い
、
状
況
に
応
じ
て
一
時
保
護
あ
る
い
は
施
設

へ
の
措
置
へ
と
つ
な
げ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
通

報
し
た
区
民
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
６
月
に
は
障
害
者
虐
待
防
止
法
も
成
立

し
ま
し
た
。（
平
成
24
年
10
月
施
行
予
定
）障
害

者
虐
待
防
止
法
で
も
通
報
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
発
見
と
対
処
が
大

切
な
命
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。�（
石
田
）

来場者の声
（アンケートから抜粋）

　☆☆☆ パネリスト ☆☆☆
青木　圭太 氏	 南相馬市社会福祉協議会 地域福祉係長
西野　淳一 氏	 東田小おやじの会 OB
井口　順司 氏	 杉並区危機管理室長
兵藤　正英	 杉並区社会福祉協議会地域福祉課長

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
東
日
本
大
震
災
か
ら
考
え
る
」を
開
催
し
ま
し
た

知
っ
て
お
こ
う
、
起
こ
る
こ
と
・
で
き
る
こ
と
・
す
べ
き
こ
と
～
災
害
時
に
お
け
る
市
民
活
動
～

杉
並
社
協
感
謝
の
つ
ど
い

～自立した生活をささえるために～
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

１
回
１
時
間
ま
で

１
０
０
０
円

（1時間を超えた場
合には、30 分ごと
に 500円を加算）

日常的金銭
管理サービ
ス（福祉サー
ビスの利用
援助を含む）

通
帳
を
利
用
者
本
人

が
保
管
す
る
場
合

１
回
１
時
間
ま
で

１
０
０
０
円

通
帳
を
社
協
等
が
保

管
す
る
場
合

１
回
１
時
間
ま
で

２
５
０
０
円

書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

月
額　
　
　
　
１
０
０
０
円

※�

い
ず
れ
も
前
年
度
住
民
税
非
課
税
の
方
は
半
額
、
生
活
保
護
受
給
者

は
無
料
で
す
。
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発
行
部
数 　
二
十
万
部　

発
行
／
社
会
福
祉
法
人　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 　
〒

167
︲

0051 

杉
並
区
荻
窪
５
︲
15
︲
13
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
５
Ｆ 　
☎
０
３（
５
３
４
７
）１
０
１
０ 　
℻
０
３（
５
３
４
７
）２
０
６
１　
発
行
人
／
小
林
義
明

す
ぎ
な
み
社
協
No.
１
４
５

ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会

う
ぇ
る
く
ん
は
地
域
福
祉
活
動
の
種
。
彼
の
名
前
に
は
、
そ
の
種
を
「
植
え
る
」、
福
祉
を
意
味
す
る
「
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」、

皆
さ
ん
ご
一
緒
に
と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」
の
３
つ
の
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地域福祉地域福祉地域福祉
の

輪輪輪
「はじっこまつり

実行委員会」

うぇるくん〈31〉
地域祭りボランティアの巻

　

７
月
15
日
、
区
立
和
田
公
園
で
、「
は
じ
っ
こ
ま

つ
り
～
夏
の
夕
涼
み
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
公
園
は
神
田
川
沿
い
に
あ
り
、
川
を
越
え
る
と
そ

こ
は
中
野
区
で
す
。

　

そ
の
杉
並
の
は
じ
っ
こ
で
、「
こ
の
地
域
は
、
神

田
川
の
増
水
で
水
害
に
遭
う
こ
と
も
多
い
の
で
、
顔

が
見
え
る
関
係
作
り
が
必
要
」「
夜
に
な
る
と
暗
く

さ
み
し
い
街
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
地
域
の
活
性

化
が
必
要
で
は
な
い
か
」
な
ど
「
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
」
と
い
う
皆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
祭

り
は
、
そ
の
思
い
を
受
け
、
地
域
団
体
や
地
域
で
活

動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
、
自
治
会
や
地
元
の
保
育
園
を
巻

き
込
む
と
こ
ろ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
地
域
の
活
性
化
と

地
域
の
団
体
の
協

働
、
そ
し
て
そ
こ
に

暮
ら
す
住
民
の
交
流

を
目
的
に
、
高
齢
者

か
ら
小
学
生
ま
で
幅

広
い
世
代
の
地
域
住

民
が
ス
タ
ッ
フ
と
な

り
、
新
し
い
お
祭
り

が
完
成
し
ま
し
た
。
杉
並
区
の
端
の
地
区
で
あ
る
こ

と
に
因
ん
で
、名
称
は
「
は
じ
っ
こ
ま
つ
り
」
で
す
。

　
当
日
は
、
お
祭
り
の
定
番
の
焼
き
そ
ば
、
わ
た
あ

め
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
ほ
か
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
風
鈴
・
う
ち
わ
づ
く
り
、
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
な
ど
ア
ー
ト
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
ブ
ー
ス

も
た
く
さ
ん
あ
り
、
い
つ
も
と
は
少
し
違
う
お
祭
り

の
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
く
み
る
と
、
盆

踊
り
の
や
ぐ
ら
も
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
に

飾
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
園
の
一
角

に
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
ブ
ー
ス

も
あ
り
、
そ
の
売
り
上
げ
や
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
の
参
加
費
は
南
相
馬
市
支
援
の
義
援

金
と
な
り
ま
し
た
。

　
小
さ
な
和
田
公
園
に
８
０
０
人
も
の
笑

顔
が
集
ま
っ
て
、
最
初
の
は
じ
っ
こ
ま
つ

り
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　
「
和
田
公
園
の
周
り
の
地
域
住
民
が
世

代
を
超
え
て
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
分
担
し
て

運
営
で
き
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
」「
お
金
も
人
的

パ
ワ
ー
も
皆
で
持
ち
寄
っ
て
で
き
た
」「
参
加
し
て

い
る
自
分
も
楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ
た
」「
お
祭

り
の
後
に
街
で
会
っ
た
人
か
ら
『
ま
た
来
年
も
』
と

言
わ
れ
た
」
な
ど
、
多
く
の
感
想
が
振
り
返
り
の
会

で
出
さ
れ
、
次
回
に
向
け
て
課
題
も
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。
は
じ
っ
こ
ま
つ
り
は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
な
が

ら
、
今
後
は
年
間
を
通
じ
て
定
期
的
に
開
催
す
る
よ

う
で
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
活
性
化
し
た
い
」
と
い
う

思
い
の
も
と
、イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
く
過
程
で
、地

域
が
見
え
、地
域
に
住
む
人
の
顔
が
見
え
て
き
ま
す
。

自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、
決
し
て
「
は

じ
っ
こ
」
で
は
な
い
。
た
く
さ
ん
の
人
や
団
体
が
つ

な
が
っ
て
、住
ん
で
い
る
人
が「
ま
ん
な
か
」
に
い
る

地
域
が
杉
並
の
あ
ち
こ
ち
に
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。�

（
取
材　
朝
枝
）

編集後記

新コーナー「なるほどうぇるくん」が始まりました。
「よく聞くけれどどういう意味？」など知りたいもの
がありましたらお寄せ下さい。硬い話題、季節の話題
など、剛柔に富んだものを提供していきますので、お
楽しみに。（asa）

ありがとうございました 

●●●●●寄附者名簿〈敬称略〉●●●●●
平成 23 年６月１日～平成 23 年７月 31 日まで

（お名前は承諾を得て掲載しています。）

〈団  体〉

〈匿　　名〉

全建総連首都圏建設産業ユニオン杉並支部……18,000 円
ＡＳＡ西浜田山　高山道雄……………………… 8,000 円
あゆむ弁当　三鷹 ･調布 ･杉並店……………… 4,817 円
和田堀地区民生委員児童委員協議会…………… 5,000 円
社団法人　杉並法人会　社会貢献委員会…… 100,000 円

５件……………………………………………… 144,000 円

　日　時　　平成23年10月４日（火）　午後２時30分から４時30分まで
　会　場　　あんさんぶる荻窪４階　第１・２・３教室
　定　員　　60人（申し込み順）
　申　込　　参加ご希望の方は下記までお電話でお申し込みください。
　　　　　　　申込期間　９月10日から９月24日まで
　　　　　　　申 込 先　あんしんサポート係　☎03（5347）1020
　　　　　※第２回講演会は、平成24年1月23日（月）に予定しています。
　　　　　　 �申し込み等詳細は1月10日発行のすぎなみ社協147号でお知ら

せします。

講演会「後半生のあんしんのために」第１回
遺言、相続に関することや、あんしん未来支援事業についての講演会です。

うちわ作り

【
は
じ
っ
こ
ま
つ
り
開
催
協
働
団
体
】
：
コ
ー
シ
ャ
ハ

イ
ム
杉
並
和
田
自
治
会
・
む
さ
し
の
保
育
園
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
楽
弦
・
子
育
て
支
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問
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成
年
後
見
制
度
・
遺
言
・
相
続
　
相
談
会

　
　

成
年
後
見
制
度
の
利
用・
手
続
き
や
、遺
言・

相
続
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の
個
別
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

日　
時
：
平
成
23
年
10
月
１
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　

場　
所
：
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

４
階　

第
１・
２・
３
教
室　

相
談
員：
司
法
書
士
、
税
理
士
、
社
会
福
祉
士
、

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
相
談
員

費　
用
：
無　

料

申
込
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合
せ:

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
５
３
９
７
）１
５
５
１

（
当
日
直
接
会
場
受
付
も
可
能
で
す
）

「すぎなみ地域福祉フォーラム 2011」
開催日及び会場が決定！

「（仮）いざ震災！自分でできること、
地域でできること」

【期 日】2011 年 12 月 11 日（日）
【会 場】あんさんぶる荻窪（全館使用）

　ただ今、区民参加による実行委員 10 名で企画
準備中です。
　基調講演、分科会の他、防災グッズの展示、
避難所・炊き出しの再現などを予定。詳細は次
号「広報紙すぎなみ社協№146 号」で紹介します。

テーマ

スーパーボールすくい

風鈴作り

　講　師　

弁護士　白石　光征氏
・杉並区法律相談員
・杉並�社協あんしん未来
支援事業審査会委員長

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。


