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仮設住宅での餅つきのようす
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災
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出
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あ
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ラ
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。

　
東
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。
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に
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ま
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。
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こ
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。
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。
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し
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お
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な
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今
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。
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町
会
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自
治
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主
催
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Ｎ
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Ｏ
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地
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。

い
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災
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と
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に
は
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ま
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震
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た
ら
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な
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ど
う
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す
か
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ご
自
身
や
家
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の
安
全
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認
が
で
き
た
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ず
ご
近
所
に
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を
か
け
、
安
否
を
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認
し
あ
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ま
し
ょ
う
。
杉
並
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で
は
各

小
中
学
校
に
震
災
救
援
所
が
設
置
さ
れ
ま

す
。
住
宅
に
被
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を
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た
場
合
は
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災
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援
所
に
避
難
し
、
救
援
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の
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合
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。

　
ま
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、
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並
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で
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、
も
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た
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の
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の
協
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と
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に
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の
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し
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。ま
た
、皆
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も
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が
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テ
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の
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テ
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ア
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。
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黒
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洋
子
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共助力！

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
も
よ

り
一
層
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
促

進
さ
れ
る
よ
う
な
事
業
に
取
り
組

み
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
助
力
ア

ッ
プ
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。自助 公助

国や都道府県等の
行政、消防機関に
よる救助・援助等

地域や近隣の
人が互いに協
力し合う

自分の身を自分の
努力によって守る

共助
社会福祉
協議会が
事業で推
進する領
域
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　訪問育児サポーターは、少し先の子育ての見通
しを立てていただくことで、保護者の気持ちが楽
になるよう、区の専門研修を受けたサポーターが
ご自宅を訪問し、子育ての悩みや心配ごとの解決
をお手伝いします。

・ホームヘルプサービス　　　　　　☎03（5347）3131
・訪問育児サポーター事業　　　　　☎03（5347）1018
・杉並ファミリーサポートセンター　☎03（5347）1021

ささえあい係へのお問合せは

事業の詳細につきましては、お問合せください。

＜お知らせ＞
　平成２５年４月１日
から土曜日の開所日
は、毎月第１土曜日
のみになります。

　長く義母を介護しておりました。また義母は、ホ
ームヘルプサービスの利用会員でもありました。昨
年義母をみとって間もなく、これまでお世話になっ
たので今度は自分が誰かの役に立ちたいと思い、協
力会員として登録しました。ホームヘルプサービス
の活動は、日常の家事の延長でできるので安心して
参加できます。現在は認知症の実母の介護をしてい
ますが、母がデイサービス利用の合間に活動してい
ます。
　Ｋさんのお宅では、自室にこもりがちな奥さまが
部屋から出てこられるよう、掃除が１箇所終わるた
びに「掃除が終わりましたので、確認をしてくださ
い。」と声をかけるなど、工夫をしています。最初は

「お掃除なんてこなくていいのよ…」とおっしゃっ
ていた奥さまも、今では私の「また来週来ますね～」
に「お待ちしてま～す」と声をかけてくださいます。

ⅠⅠ

ⅡⅡ
0歳の赤ちゃんがいるご家庭へ

　妻は４～５年前から認知症を患
い、現在要介護１。身体的な問題
はないものの、自室に引きこもり
がちです。そのため、私が妻の介
護の傍ら、家事のほとんどを担っ
ています。
　ケアマネジャーからホームヘル
プサービスを紹介され、居室・ト
イレ等の掃除をお願いしました。
今までにないくらいきれいにな
り、とても驚きました。また、私
と２人きりだと口論になり険しい
表情になってしまう妻が、自室か
ら出てSさんと穏やかな表情で談
笑する様子を見て、とても安心し
ています。

Ｋさん
（利用会員：８０歳代）

Ｓさん
（協力会員：６０歳代）

赤ちゃんが
ハイハイしそう
だけれど、
家の中に

危ないところは
ある？

こんなに
泣きやまないのは
どこか具合が
悪いの？

この服の
着せ方は厚着？
それとも薄着？

　当時のＫさんは、精神的にも肉体
的にもお疲れな様子でした。ホーム

ヘルプサービスの利用をきっかけに良い方向に
動き始めた様子で、表情が明るくなられた気が
します。また、協力会員のＳさんにとっても、
地域とのかかわりを持つことが、ご家族とのよ
りよい関係にもつながっているようです。

　ささえあい係では、ホームヘルプ
サービスを通じ区民の皆さまが笑顔
になれるお手伝いをします。

費　用 　無料

利用回数・訪問日時 　
　１回２時間。３回（多胎児の場合は６回）まで
　月〜金曜日、午前９時〜午後５時（祝日・年末年始を除く）

対象者 　
　区内在住で１歳未満のお子さんがいる家庭
　（お子さんの満１歳の誕生月の末日まで）

①�電話で、杉並区社会福祉協議会☎03（5347）1018
へ申し込んでください

②�コーディネーター（社会福祉協議会職員）が訪問
し、サポート内容などの確認をします

③�サポーターが、ご自宅を訪問します

ご
利
用
ま
で
の
流
れ

　杉並社協のホームヘルプサービスは、住民参加型在宅福祉サービスと言われ、『自
分たちの住むまちを自分たちの手で住み続けられるようにしたい』という思いを形
にした地域における住民相互のたすけあいの活動です。

～子育てって、わからないことがいっぱい…。～
そんなときは、訪問育児サポーターをご利用ください。

地域のお手伝いいただける方が協力会員として登録し、
日常生活に援助を必要とする方（利用会員）の継続的な
家事や介護の援助を行う、会員制の有償サービスです。

＊＊

＊＊

～区民同士のたすけあい～
笑顔の花を咲かせたい ささえあい係

週１回２時間のホームヘルプサービスをとおして活 動 紹 介

ささえあい係
ホームヘルプサービス

利用会員協力会員

③サービスの提供

サービスのしくみ

①利用申し込み②活動依頼
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　平成 24 年度の「赤い羽根共同募金」「歳末たすけあい運動」は
12月 31日に終了いたしました。
　本年度も多くの町会・自治会、民生委員児童委員協議会、地域団体、
区民の皆さまにご支援・ご協力をいただきました。
　赤い羽根共同募金は、都内の福祉施設や団体に配分され、歳末た
すけあい運動の募金は、来年度杉並区内で実施される地域福祉推進
事業に使われます。
　この運動にご賛同いただきました皆さまに、心からお礼を申し上
げるとともに、今後とも地域福祉の推進にお力添えをいただきます
ようお願いいたします。

東京都共同募金会杉並地区協力会　会長　今村　国治
杉並区社会福祉協議会　会長　小林　義明

赤い羽根共同募金	 8,636,900 円
歳末たすけあい運動募金	 11,653,371 円

（平成 25年２月 27日現在）

  ＜町会・自治会＞

清和会
沓掛いづみ会
中通明和会
中瀬自治会
神戸町会
柿木共栄会
四宮親交会
矢頭睦会
住吉親交会
井草一、二丁目自治会
都営井草３丁目第三アパート自治会
荻窪白山親和会
上荻親和会
西荻北町会
仲よし町会
善福寺町会
新町自治会
三谷町会
上井草自治会
今川町親和会
宿町町会
井荻自治会
井荻三丁目会
さくら町会
天沼一丁目町会
天沼二丁目三よし会
天沼尚和会
天沼三丁目西町会
天沼三丁目あかるい町会
天沼二丁目町会
本天沼西町会
荻窪川南町会
荻窪中央町会
荻窪東町会

南荻窪会
神明町文化会
西荻窪町会
荻窪五丁目町会
高円寺北一丁目町会
高円寺北二丁目町会
高円寺北中央自治会
高円寺中通町会
高円寺北庚申文化会
馬橋南自治会
馬橋北自治会
高円寺北四丁目新生会
阿佐谷商店街振興組合
南阿佐谷自治会
阿佐谷南三丁目新和会
阿佐谷南三丁目町会
阿佐谷南一丁目中町会
阿佐谷一番街商店会
阿佐谷北二丁目町会
川端新興会
阿佐谷北五丁目町会
阿佐谷元六丁目町会
阿佐谷北一丁目町会
阿佐谷北口駅前スターロード商店会
阿佐谷東一番街町会
阿佐三会
温交会
阿佐谷北松山通親交会
阿佐谷南三丁目壱睦町会
阿佐谷南三丁目曙会
阿佐谷北三丁目町会
東一会
東二会
成一自治会
成二町会
成三町会
西田自治会

西田町会
荻窪団地自治会
都営荻窪 2 丁目アパート自治会
和田自治協力会
和田一丁目町会
和田三丁目西町会
和田三丁目東町会
コーシャハイム杉並和田自治会
梅里一丁目町会
松ノ木町会
堀ノ内南町会
堀ノ内自治協力会
堀ノ内西町会
堀ノ内町会
堀ノ内一、二丁目町会
大宮一丁目自治会
大宮二丁目自治会
ガーデン堀ノ内住宅自治会
高円寺南一丁目東町会
高円寺南一丁目西町会
高円寺南二丁目東自治会
高南２南町会
高南自治会
高南ニ丁目町会
高円寺南五丁目町会
高円寺南中央町会
高円寺南氷川町会
高円寺パル商盛会
緑ヶ丘町会
梅里二丁目町会
新高円寺町会
阿佐谷南一丁目東町会
馬橋二丁目北自治会
馬橋三丁目東自治会
馬橋自治会
阿佐谷南二丁目杉の子睦会
阿佐谷南一丁目親睦会

西荻南二丁目大和通町会
宮前三丁目会
西荻南中央会
西荻南一、二丁目南部町会
久我山東自治会
久我山南自治会
久我山西自治会
松庵東町会
松庵町会
久我山一丁目町会
上高井戸町会
高井戸中央町会
富士見丘町会
高井戸町会
都営高井戸団地自治会
区営高井戸西二丁目アパート桐の木自治会
高井戸東四丁目町会
王子製紙富士見ヶ丘社宅
都営高井戸東一丁目アパート自治会
高井戸第２ハイホーム自治会
ファミールグラン高井戸デュープレックス
都営富士見ヶ丘アパート自治会
方和自治会
方南東自治会
方南西町会
和泉第一町会
和泉第二町会
和泉第三町会
和泉西町会
方南二丁目町会
泉南町会
下高井戸下町会
上町親交会
下高井戸仲町会
下高井戸二、三丁目町会
向陽町友会
島町会

浜田山町会
永福西町会
永福自治協力会
天神山町会
翠親和会
下高井戸四丁目中央町会
下高井戸三丁目町会
区営下高井戸五丁目アパート自治会

  ＜個人・団体＞

個人　２名
井草四丁目第二アパートひまわり会
大宮馬塔祭
杉並仏教会
杉並米穀小売商組合連合会
東京城西ロータリークラブ
ボーイスカウト杉並７団
方南和泉地区民生委員児童委員協議会
下高永福地区民生委員児童委員協議会
和田堀地区民生委員児童委員協議会
高円寺中央地区民生委員児童委員協議会
高円寺地区民生委員児童委員協議会
阿佐谷地区民生委員児童委員協議会
成田地区民生委員児童委員協議会
天沼地区民生委員児童委員協議会
荻窪地区民生委員児童委員協議会
下井草地区民生委員児童委員協議会
井荻地区民生委員児童委員協議会
宮前地区民生委員児童委員協議会
高井戸地区民生委員児童委員協議会

  ＜その他＞

杉並区社会福祉協議会窓口設置募金箱
街頭募金（西荻窪駅、荻窪駅、阿
佐ヶ谷駅、高円寺駅：全て JR）

平成24年度
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動 実績報告

（12月1日～12月31日）（10月1日～12月31日）

　毎月１回の会合では、委員同士
で身近な地域の情報交換等により
その場で情報を共有します。また、
地域のケア 24 やサービス事業所
等との地域懇談会で情報交換を行
ったり、地域交流会に参加し、ご
家族とのつながりや一人暮らしや
認知症のある方を孤立させないな
ど地域づくりを心掛けています。
　一方、新泉小学校と和泉小学校
で隔年に行われる児童館主催の子

流や生きがい学習を通じて高齢者
の見守りもしています。

どもたちのお祭り「しんせん・い
ずみミラクルタウン」に８年前か
ら毎年コーナーを設けるなど、地
域の中で子どもから大人までのつ
ながりも大切にしています。

　日頃から区役所や福祉事務所等
の行政機関だけでなく、地域にあ
る各種施設とも自発的に連携しな
がら活動しています。そして、委
員同士の助け合いが活動の支えに
なっています。委員を３つの部会
に分け、少人数グループにするこ
とでメンバー同士のつながりをよ
り深められるように取り組んでい
ます。
　地域の児童館や小・中学校のイ
ベントに協力したり、都立永福学
園や中央ろう学校の先生とも協力
して、子どもの登下校時の見守り
をし、地域の安全を願って活動し
ています。また、ケア 24 と協力
して、ゆうゆう館でのふれあい交方南和泉地区 しんせん・いずみミラクル

タウンのようす

地域のもちつき大会のようす

募 金 に ご 協 力 い た だ い た 皆 さ ま

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

方南和泉地区
民生委員児童委員協議会

民生委員・児童委員、主任児童委員

東京都民生委員・児童委員キャラクター「ミンジ－」▼

紹介します
地域の身近なパートナー 下高永福地区

民生委員児童委員協議会

【民生委員・児童委員に関するお問合せ】
杉並区保健福祉部管理課　地域福祉係

☎ 03（3312）2111( 代表 )

②
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会
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す
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ェ
ル
フ
ェ
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さ
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ご
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い
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わ
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ェ
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カ
ム
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３
つ
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想
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が
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め
ら
れ
て
い
ま
す
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

6060thth

創立 60 周年の今年度は
地域で活躍する若い世
代の活動にスポットを
当て掲載します。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

うぇるくん〈39〉
「花粉症の季節」の巻

ありがとうございました 

●●●●●寄附者名簿〈敬称略〉●●●●●
平成 24 年 12 月 １ 日～平成 25 年１月 31 日まで

（お名前は承諾を得て掲載しています。）

〈個　　人〉
向井　惠二…………………………………………23,665 円

〈匿　　名〉
4 件………………………………………………… 380,061 円

〈団  体〉
ボーイスカウト杉並７団育成会　会長　内藤和子……31,116 円
石井薬局　石井明……………………………… 200,000 円
真如苑　浜田山支部…………………………… 200,000 円
横河電機労働組合………………………………… 5,000 円
和田商栄会フリーマーケット部…………………14,669 円
ＡＳＡ西浜田山　高山道雄……………………… 8,000 円
杉並民踊舞踊連盟……………………………… 120,336 円
関東バス　労働組合………………………………11,085 円
ＮＰＯ法人　おでかけサービス杉並　理事長　樋口　蓉子……10,000 円
セブンスデーアドベンチスト　天沼教会………10,000 円
龍光寺…………………………………………… 200,000 円
あゆむ弁当　三鷹 ･調布 ･杉並店……………… 3,728 円
JA東京中央城西地区　女性部……………………50,000 円
東京都神社庁杉並支部………………………… 160,000 円
株式会社ゆいわーく　代表取締役吉本英代……50,000 円
サミット株式会社……………………………… 443,505 円

編集後記

2011年３月11日から2年が経過しよう
としています。被災者の方々を思い、今後
も継続した支援が大事だと思います。また、
私たちが暮らす地域では、いざというとき
のために日頃から人と人とのつながりを持
ちたいものです。（T）

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

　
ユ
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連
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科
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機
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憲
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（
ユ
ネ
ス
コ
憲
章
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に
基
づ

い
て
設
立
さ
れ
た
国
際
連
合

の
専
門
機
関
の
１
つ
で
す
。

教
育
・
科
学
・
文
化
を
通
じ

国
際
協
力
を
促
進
し
、
世
界

の
平
和
と
安
全
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
は
１
９
５
１
年
９

月
、
原
水
爆
禁
止
運
動
発
祥
の
地
で
あ
る
杉

並
区
に
東
京
都
内
で
初
め
て
発
足
し
ま
し

た
。
以
来
60
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以
上
に
わ

た
り
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和
の

た
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の
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コ
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動
を

進
め
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
、

大
学
生
と
高

校
生
が
中
心

と
な
り
活
動

し
て
い
る
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
青
年
部
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
活
動
に
つ
い
て
、
学
生
た
ち
を
支
え
て
い

る
協
会
副
会
長
の
板い
た

倉く
ら

徳の
り

枝え

さ
ん
と
部
長
の

小こ
ば

林や
し

穂ほ

菜な

美み

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

活
動
の
内
容

　

青
年
部
で
は
中
学
生
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ユ
ネ
ス
コ
教
室
」
と
「
ユ
ネ
ス
コ
中
学
生

ク
ラ
ブ
」
を
担
当
し
て
い
ま
す
。「
ユ
ネ
ス

コ
教
室
」
は
毎
年
８
月
に
実
施
す
る
３
泊
４

日
の
サ
マ

ー
キ
ャ
ン

プ
の
こ
と

で
、
青
年

部
が
企
画

か
ら
運
営

ま
で
全
て

を
行
い
ま

す
。
そ
こ

で
は
、
中

「杉並ユネスコ協会
青年部」

活発な意見が飛び交うミーティング

スタディツアー（広島）

学
生
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外
国
人
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行
動
を
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に
し
、
異
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化
交
流
を
通
し
て
言
語
や
知
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を
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け
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り
し
ま
す
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コ
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催
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す
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青
年
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３
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。
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も
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発
で
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、
誰
も
が
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加
で
き
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エ
ル
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ム
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を
理
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る
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で
は
得
ら
れ
な
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あ
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か
ら

だ
と
思
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て
い
ま
す
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そ
し
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ム

作
り
等
で
の
議
論
が
私
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
力
等
の
社
会
で
役
立
つ
力
を
身
に

付
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
学
び

が
あ
る
の
で
す
。

│
お
二
人
の
話
か
ら
、
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会

が
杉
並
を
大
事
に
し
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
る
姿
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
絆
を
深
め
る
取

り
組
み
を
続
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
期
待
し
て

い
ま
す
。

（
取
材　
寺
沢
）

当社は全国鍼灸マッサージ師協会の法人会員です

カリキュラム改正前の最後のチャンス！

ホームヘルパー２級養成通信講座

平成 25年 4月1日改正後は、筆記試験が課されます。
試験なしで資格が取得できるのは、今回限りです

木曜日コース
３/28スタート！

申込殺到！

自宅学習 ３/28~

実　習 ご都合のよい 4日間

修　了 2 級取得！（8/29）

スクーリング 5/9~6/20
（毎週木曜日 /全７回）
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　１月10日発行の「すぎなみ社協153号」２ページきずな
サロンの地図上の番号に一部誤りがありました。おわびし
て訂正いたします。

〈訂正箇所〉
　❻「高円寺北子育てひ・ろ・ば」
　❽「高円寺北きずなサロン」

訂正とおわび


