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すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ホームページでもご覧になれます。http://www.sugisyakyo.com

ささえあう  地域づくりが  仕事です

〒167-0051
杉並区荻窪5-15-13
あんさんぶる荻窪5階

ｅ-mail 
fukushi@sugisyakyo.com

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.155

広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。
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☎03（5347）1010（代）
社協すぎなみ社協すぎなみ

　杉並区社会福祉協議会（以下、杉並社協）は「安心をみんなでささえあうまちに」を実
施計画（平成23年度～27年度）の基本目標に掲げ、「ささえあう地域づくり」に取り組ん
でまいりました。この間、新規きずなサロンの立ち上げ、すぎなみ地域福祉フォーラムの
開催、訪問育児サポーター事業の開始、地域包括支援センター（ケア24）での高齢者の支
援、東日本大震災への対応など、区民の皆さまの協力を得てさまざまな事業を進めてまい
りました。
　平成25年度も引き続き、地域の絆を育もうとする区民の皆さまとの対話を大切にしなが
ら、安心して住み続けられる「ささえあうまち」をめざして、地域福祉の推進に全力で取
り組んでまいります。

賛助会員を募集しています
賛助会員とは、杉並社協の理
念や事業に賛同し、社協を財
政面から支えてくださる皆さ
まです。
会費を納めていただくことが
会員としての「活動（協力）」
であり、それが地域福祉の推
進のための大切な財源となり
ます。
入会方法等につきましては、
裏面をご覧ください。

この払込取扱票をミシン目
で切り取って、ゆうちょ銀
行または郵便局でご納入く
ださい。

手で切り取れます
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Q　�介護保険を申請中ですが、歩行が不自由なので、介護保険の認定
がおりるまでの間、車いすを借りることはできますか？

Ａ　�短期間（原則として１か月まで）貸し出しをしています。杉並ボ
ランティア・地域福祉推進センターまで取りにきていただくか、
お近くの民生委員・児童委員で車いすを保管していただいている
方をご紹介します。

　　　　　　　　　　　　�けがや旅行等で一時的に車いすが必要な場
合もご利用ください。

Q　�近所とのつながりを広げたいのですが、交流ができるような場所
はありますか？

Ａ　�「きずなサロン」にご参加ください。「きずなサロン」は、どなた
でも気軽に立ち寄れるつどいの場で、地域の方々が運営していま
す。

　　�お茶を飲みながらおしゃべりをするサロン、手芸や折り紙を楽し
むサロン、子育て中のママたちを応援するサロンなど、さまざま
な内容で活動しています。

　　�気軽に参加して、ご近所さんと交流してみませんか。
　　�また、サロンを運営してみたい方もぜひお問い合わせください。

Q　�介護保険の手続き方法や、介護用品の購入などについて教えてく
ださい。

Ａ　�地域包括支援センター（ケア２４）にご相談ください。ケア２４は高
齢者の総合相談窓口で、杉並区内に２０か所あります。杉並社協で
は下記の３か所を杉並区から受託し運営しています。介護保険等
に関することだけでなく、「歩くことが少しつらくなった」「食事
中にむせやすくなった」などお困りの方へ、自立した生活を住み
慣れた地域で続けるための区の健康増進教室の申請窓口にもなっ
ています。

Q　�近所に住むひとり暮らしの高齢者で、食事や身の回りのことがで
きなくなってきた方がいて気になっています。

Ａ　�「最近、身なりを構わなくなった」「もの忘れがひどくなった」等
ご近所に気になる高齢者がいらっしゃる場合もケア２４にお知らせ
ください。相談者の秘密は厳守されますので安心してご相談くだ
さい。

Q　�高齢者のみの２人世帯です。最近ひざが痛くて、家事や買い物を
することが難しくなってきました。

Ａ　�ホームヘルプサービスでは、地域の方が協力会員として登録して
おり、空いている時間で掃除・買い物等をお手伝いします。曜日
を決めて、定期的にお伺いします。

Q　�月に数回、残業で子どもの保育園へのお迎えが間に合いません。
　　�保育園へのお迎えをして、その後預かってくれるようなところは
ありませんか？

Ａ　�ファミリーサポートセンターでは、地域の方が協力会員として登
録しており、保育施設等へのお子さんの送迎やそれに伴うお預か
り等をしています。子育て応援券が利用できます。

問合せ 　
　ささえあい係　
　ファミリーサポートセンター
　☎ ０３（５３４７）１０２１　
　℻ ０３（５３４７）２０６２

問合せ 　
　ささえあい係　訪問育児サポーター
　☎ ０３（５３４７）１０１８　℻ ０３（５３４７）２０６２

問合せ 　杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　　☎ ０３（５３４７）３９３９　℻ ０３（５３４７）２０６３
　　　　　ＵＲＬ：http://borasen.jp

Q　�ボランティアをしたいと思っているのですが、なにから始めていい
かわかりません。

Ａ　�杉並ボランティア・地域福祉推進センターにご相談ください。セン
ターでは相談者の希望をお聞きして、情報提供や活動先への橋渡し
を行っています。

　　�ホームページや情報紙「ボラン・て」にも、ボランティア活動の最
新情報を掲載していますのでご覧ください。

　　�また、「はじめてのボランティア説明会＊」を毎月開催しています
のでこれからボランティア活動を始めたいという方はぜひご参加く
ださい。

問合せ 　
　地域福祉推進担当係
　☎ ０３（５３４７）３９３９
　℻ ０３（５３４７）２０６３

問合せ 　
　①ケア24南荻窪
　　住所：杉並区南荻窪２－２８－１３
　　☎ ０３（５３３６）３７２４　℻ ０３（５３３６）３７２７
　②ケア24梅里
　　住所：杉並区梅里１－７－１７　K&Ⅱビル5階
　　☎ ０３（５９２９）１９２４　℻ ０３（５９２９）１９２５
　③ケア24永福
　　住所：杉並区永福３－３５－１１
　　☎ ０３（５３５５）５１２４　℻ ０３（５３５５）５１２５

問合せ 　ささえあい係　ホームヘルプサービス
　　　　　☎ ０３（５３４７）３１３１　℻ ０３（５３４７）２０６２

Q　�生後２か月になる子どもがいるのですが、近所
に親類も友人もなく、ちょっとしたことも相談
することができません。

Ａ　�訪問育児サポーターは、専門研修を受けた地域
の方がサポーターとしてご自宅を訪問し、子育
ての悩みや心配ごとの解決をお手伝いします。
「泣きやまないのは何が悪いの？」「離乳食を始
めたがうまくいかない」など不安なことや心配
なことをご相談ください。

車いすを短期間借りたい

ご近所に知り合いを作りたい 高齢者の相談はどこにすればいいの？

子どもを保育園へ送迎してほしい

ボランティア活動をやってみたい

＊「はじめてのボランティア説明会」開催日
5月31日㈮／ 6月25日㈫

各日　10：00～11：30／13：30～15：00／19：00～20：30
申込み・問合せは左記センターまで。

杉並社協を利用して
いただくための

困っています
高齢のため掃除や買い物ができず

赤ちゃんが生まれたばかりで
育児に不安があります



私たちも賛助会員として
地域福祉活動を応援しています�
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各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

編集後記

社協職員になって早〇〇年、広報担当はピ
カピカの１年生です。わかりやすく、たく
さんの方に手にしていただけるような紙面
づくりを目指して、一新した広報委員と共
に張り切っています。皆さまからの感想も
お待ちしています。（nao）

Q　�子どもの私立大学入学が決まり、初期費用の支払いはできたので
すが、後期以降の学納金が足らず、支払いに困っています。

Ａ　�教育支援資金の教育支援費の貸付相談が可能です。貸し付けまで
約１か月以上を要しますので、学納金の納期の２か月前からご相
談できます。

Q　�通帳や印鑑、権利証など大事なものをどこにしまったのかわから
なくなることがあります。また、郵便物の内容を見ても、どうす
ればいいのかわかりません。ひとり暮らしで頼れる人がいません。

Ａ　�福祉サービスの利用手続き、内容のわからない郵便物の確認、公共
料金や家賃などの支払い、預貯金の出し入れの代行、書類預かり
サービスなどの支援を行っています。判断能力が十分ではない障
害者や高齢者が安心して地域で暮らせるようにお手伝いします。

　　※�身体障害者や要介護者のご相談にも応じています。

Q　�ひとり暮らしで子どもはいません。今は元気ですが、急な入院時
など支援してくれる身内がいないため心配です。

Ａ　�十分な判断能力があり、支援してくれる親族がいない高齢者等を
対象に、入院時の手続きや、医療についての希望、緊急時の支払
い等についてあらかじめ支援方法を決めて契約し、いざというと
きに支援します。

　　※�緊急時の支払い等のために預託金をお預かりする場合は、公正
証書遺言でお返し先を定めておきます。

学費や生活費に困っています　　　

もの忘れがあり通帳などの管理が心配 いざというときに頼れる親族がいません

Q　�半年前に会社都合で失業し、雇用保険の失業給付を受けてきたの
ですが給付期間がまもなく終了します。再就職が決まらないため、
生活費がなくて困っています。

Ａ　�総合支援資金の生活支援費の相談が可能です。貸し付けまで約１
か月以上要しますので、就職活動をしつつアルバイト等で生活費
をつなぎながら相談を進めることになります。

※�生活福祉資金貸付制度は、厚生労働省の制度で低所得者、障害
者、介護の必要な高齢者のいる世帯に対し必要な資金の貸し付
けと相談支援を行い、その世帯の経済的自立や安定した生活を
送れるようにすることを目的として実施しています。

問合せ 　総務係　資金担当　
　　　　　☎ 03（5347）3134　℻ 03（5347）2061

問合せ 　あんしんサポート係　☎ ０３（５３４７）１０２０　℻ ０３（５３４７）２０６１

　広報紙「すぎなみ社協」に掲載する広告を募集して
います。
　「すぎなみ社協」は奇数月の10日に、約17万部発行
しています。新聞折込みのほか、区民センターや図書
館等の区内施設に設置しています。料金は１枠（８㎝
四方）50,000円です。詳しくはお問い合わせください。

協賛広告を募集しています 杉並社協感謝のつどい

問合せ 　総務係　☎０３（５３４７）１０１０

講演会＆トークセッション
　　　　　　　「鎌田實 いのちの対話 in 杉並」
日時　平成２５年７月２７日㈯　午後１時３０分～４時３０分
場所　セシオン杉並　ホール
＊�詳細は、ホームページと次号第１５６号（７月１０日発行）
　でお知らせいたします。

根本特殊化学株式会社

株式会社 マルマサ
50音順で掲載しています。

杉並社協を利用していただくための

お知らせ

まちに


