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主な記事

2面	●�赤い羽根共同募金
3面	●�こんなことやります
	 　ボランティアセンター
	 ●�教育支援資金貸付
	 ●なるほどうぇるくん
4面	●�地域福祉の輪
	 ●�公開講座のお知らせ

すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ホームページでもご覧になれます。http://www.sugisyakyo.com

ささえあう  地域づくりが  仕事です

〒167-0051
杉並区荻窪5-15-13
あんさんぶる荻窪5階

ｅ-mail 
fukushi@sugisyakyo.com

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.157

広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。
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赤い羽根共同募金が始まります！

すぎなみ地域福祉フォーラム2013つながり

募金期間：10月１日～12月31日
10月１日より第67回赤い羽根共同募金運動が始まります。
皆さまの「たすけあい精神」に支えられる共同募金運動にご協力くださいますよう、よろし
くお願いいたします。
募金を受け取った福祉施設・団体からの「ありがとうメッセージ」を２面でご紹介します。
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地域のつながりと
「ひとり」を考える

講　師

松
まつのはな

端　克
か つ ふ み

文　さん
（桃山学院大学社会学部教授）

基調講演

「あなたはひとりですか？」
　すぎなみ地域福祉フォーラムは、地域におけるつながりをテーマに、区民同士の対話の場、区民と共に創り上げる対話の場を企画し、実施してき
ました。
　「あなたはひとりですか？」４回目となる今年は、この問いかけから始めてみたいと思います。
　あなたは、「ひとり」という言葉から、どのようなイメージを思い浮かべるでしょうか。例えば自立、自由、あるいは孤独、孤立など多様な意味
合いがありますが、そんな「ひとり」を入り口にすることが、案外「つながり」を考える近道になるのではないでしょうか。
　今回は、基調講演と公開討論会を通して、個々のライフスタイルに沿った地域の「つながり」についてそれぞれが考える場にしたいと思います。
どなたでもご参加いただけます。ぜひご来場ください。

「なぜ、つながるのですか？」公開討論会

● 松端　克文 さん（桃山学院大学社会学部教授）
● �髙　　武征 さん（和田堀地区民生委員児童委員協議会　会長）
　         プロフィール ▼ �会長に就任して３年。和田堀地区の顔として

奮闘しております。地域では当代きっての“お
祭り男”として有名です。

● 渡邉　君子 さん（和田堀地区民生委員児童委員協議会　副会長）
　         プロフィール ▼ �民生委員歴12年。「明るく元気に」がモット

ーです。趣味はカラオケ。地域では盆踊りを
教えています。

● 北原　理良子 さん（杉並介護者応援団　理事長）
　         プロフィール ▼ �お互い様をモットーに「いずれ我が身」で始

めた介護者支援活動８年目。あっと言う間に
「もうすぐ我が身」の年齢に！

● 森谷　尚樹 さん（杉並区教育委員会　スクールソーシャルワーカー）
　         プロフィール ▼ �大学時代から学生ボランティアとして杉並中

３勉強会に関わり、様々な想いをもつ子ども
たちと過ごす。現在は杉並区のスクールソー
シャルワーカーとして活躍中。

平成25年10月27日（日）13：00～16：00
会　場：あんさんぶる荻窪（荻窪５－15－13） ～関わる 伝える 地域力～

地域・家庭・仕事などにおいて、現代は多様な生き方があります。
それらを尊重しつつ、これからのコミュニティのあり方について考
えてみましょう。

　討論者

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Web講義「支援を拒否する人を、私たちは放っておくべき？」等、日々、
学生たちに問いかけ、社会問題と向き合い研究を深める。近畿各地の自治
体内の会議で地域福祉関係や障害福祉関係の委員を歴任。最近の関心は渓
流釣り。
「よくわかる地域福祉（第５版）」（共編著/2012/ミネルヴァ書房）
「新・社会福祉士養成講座第10巻　福祉行財政と福祉計画（第２版）」
（共著/2010/中央法規出版）等著書多数。

　参加費　無料
　定　員　60名　事前申込者優先　※定員に達していない場合、当日入場も可
　申込み　電話、ＦＡＸ、メールのいずれかで　氏名、電話番号 、年代 、性別をお知らせください。
　　　　　託児、手話通訳が必要な方は事前にお申し込みください。
　問合せ・申込み　地域福祉推進担当係　☎：03（5347）3939　　℻：03（5347）2063
　　　　　　　　　Ｅ-Ｍail : forum2013@sugisyakyo.com
　主　催　社会福祉法人　杉並区社会福祉協議会
　共　催　杉並区　　後　援　杉並区町会連合会　杉並区民生委員児童委員協議会
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�

　
手
話
は
、
手
や
指
の
動
き
、
顔
の
表
情

に
よ
っ
て
表
す「
目
で
見
る
言
葉
」で
す
。

　
手
話
の
な
か
に
は
、
同
じ
言
葉
で
あ
っ

て
も
違
う
手
話
で
表
す
も
の
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
「
食
べ
る
」
と
い
う
手
話
。

ど
の
よ
う
に
表
す
と
思
い
ま
す
か
？

　
こ
の
よ
う
に
何
を
食
べ
る
か
に
よ
っ
て

表
現
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
す
。
し
ぐ
さ
に

よ
っ
て
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
す
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
手
や
指
の
動
き
と
と

も
に
、
そ
の
時
の
感
情
を
表
情
で
表
す
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
手
話
は
、
唇
の
動
き
を
読
み
取
る
読
話

や
筆
談
と
並
ん
で
、
耳
が
不
自
由
な
方
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
大
切
な

方
法
で
す
。

�

（
出
谷
）

手首を右にひねって
パスタを巻き、口に
運ぶ動作をします。

指３本で
フォークを作り、

少人数でアットホームな雰囲気の
「はじめてのボランティア説明会」

・パスタを食べる…
　フォークにパスタを巻き
　つけて口に運ぶ動作（写真）
・カレーを食べる…
　スプーンを口に運ぶ動作
・パンを食べる…
　ちぎったパンを手でつま
　んで口に運ぶ動作

　杉並ボランティア・地域福祉推進センター（以下、センター）では、前号でお伝
えした「ボランティア活動者に関する意識調査報告書」の結果をもとに、報告会「ボ
ランティア活動の未来を語る会～センターと共にできること～」（平成２５年３月２
日実施、参加者４１名）を開催しました。そこでは調査結果を報告するとともにセ
ンターの今後の取り組みと課題について話し合いました。その結果、ボランティア
活動に参加しやすくするために、センターができることとして、以下の取り組みが
挙げられました。実施に向けて取り組んでいきます。

生活福祉資金は国の制度で、杉並社協が窓口になっている低所得世帯向け貸付け
です。教育支援資金は生活福祉資金の中のひとつで、これから上級学校に進学す
る方へ、入学金や授業料等の貸付けを行います。世帯の状況によっては、他制度
を優先していただく場合もありますが、まずはご相談ください。

①ボランティア情報紙「ボラン・て」の配布先の拡充
　　　　　　→身近なところで手に取れるように、置いていただける場所を増やします。
②「はじめてのボランティア説明会」の毎月開催（１日３回、午前・午後・夜間）
　　　　　　→さまざまな年代の人が参加しやすいように、開催回数を増やして継続します。
③ボランティア、NPO法人対象のマネジメント研修
　　　　　　→団体内の事務局力強化、リーダー機能強化のための研修を開催します。
④ボランティア・NPO交流会の開催
　　　　　　→�各ボランティア・NPOの活動状況、経験談、杉並のボランティア活動のスピリッ

トを継承するような場面を設定し、交流会を開催します。
⑤「はじめてのボランティア説明会」の出張開催（平成26年度実施）
　　　　　　→学生・勤労者向けに出張開催します。
⑥ボランティア情報データベース（活動先一覧）の充実（平成26年度実施）
　　　　　　→�どこがどのようなボランティア活動を受け入れているのか？わかりやすい一覧表に

して、ホームページや冊子で公開します。

【貸付の要件】
・杉並区民であること。
・世帯収入が定めた基準以内であること。
・学校教育法に規定されている学校に通学・進学すること。
　※連帯保証人は原則不要です。

【借入申込みの時期】
・�通年で借入相談はお受けします。
・�申込みから貸付金の送金まで、１か月以上を要します。
　お早目にお問い合わせください。

【貸付内容】
・就学支度費（入学金）
・教育支援費（授業料、施設設備費など）
　貸付限度額（月額）
　　①高等学校・専修学校（高等課程）………………………３５，０００円
　　②高等専門学校・短期大学・専修学校（専門課程）……６０，０００円
　　③大　学……………………………………………………６５，０００円
　　※�教育支援費は、募集要項掲載の学生共通にかかる経費から計算

して算出します。

【その他】
・原則として、すでに学校にお支払いしている費用は対象外です。
・償還（返済）は、６か月据え置き最長１４年です。
・�借受人の地域を担当する民生委員が、申込み後償還完了までかかわる

制度です。

【問合せ】　総務係資金担当　☎ ０３（５３４７）３１３４

　私には中学生のころからの
夢があります。それを実現す
るためには大学への進学が必
要でした。お金の面で一度は
あきらめかけましたが、教育

支援資金を貸していただき、
進学することができました。
来年は教育実習に行く予定
で、夢に向かって一歩ずつ進
んでいます。
　学生のみなさん、あなたを
応援してくれる人がたくさん
います。夢をあきらめないで
ください。
（高井戸在住　リナさん）

先輩の声

教育資金が必要な方へ
生活福祉資金のご案内

　これからボランティア活動を始めたいという人
を対象にした説明会です。「ボランティアって何
？」「どうしたら活動を始められるの？」等の質
問にお答えします。お気軽にご参加ください。

日　時 　平成25年9月20日㈮、10月29日㈫
　　　　10：00～11：30／13：30～15：00／
　　　　19：00～20：30　１日３回開催
会　場 　�杉並ボランティア・地域福祉推進センター

（荻窪５－15－13　あんさんぶる荻窪　５階）
定　員 　各回７名（先着順）
申込み 　�前日までに電話にてお申し込みください。
　　　　�杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　☎03（5347）3939

ボランティア説明会
はじめての

パ
ス
タ
を
食
べ
る

毎月１０日発行　区内公共施設
等で入手できるほか、ご希望
の方にはお送りします。
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す
ぎ
な
み
社
協
No.

う
ぇ
る
く
ん
は
地
域
福
祉
活
動
の
種
。
彼
の
名
前
に
は
、
そ
の
種
を
「
植
え
る
」、
福
祉
を
意
味
す
る
「
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
」、

皆
さ
ん
ご
一
緒
に
と
い
う
気
持
ち
を
あ
ら
わ
す
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
」
の
３
つ
の
想
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

うぇるくん〈40〉
「街頭募金に参加」の巻

編集後記

今年も赤い羽根共同募金が始まります。昨
年の街頭募金で印象的な出来事がありまし
た。通り過ぎたあとふり返り、わざわざ戻
って募金をしてくれた中学生くらいの女の
子。ありがとう、と声をかけるとちょっぴ
りはにかんで笑顔を見せてくれました。今
年もたくさんの優しさに出会えることでし
ょう。（nao）

●●●●●寄附者名簿〈敬称略〉●●●●●

ありがとうございました 

〈団  体〉

公益社団法人　杉並法人会…………………… 車いす２台

２件…………………………………………………40,000 円
〈匿　　名〉

〈物品寄附〉

久我山東自治会　婦人部…………………………50,000 円
関東バス　労働組合………………………………27,030 円
首都圏建設産業ユニオン杉並支部………………18,000 円
東京高井戸ライオンズクラブ……………………10,000 円
あゆむ弁当 三鷹・調布・杉並店…………………… 3,184 円
ＡＳＡ西浜田山　高山道雄……………………… 8,000 円

平成 25 年６月１日～７月 31 日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）
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成
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日
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近
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角

に
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個
性
的
で
カ
ラ
フ
ル
な
商
品
が
た
く
さ

ん
並
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雑
貨
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

は
、
全
国
の
福
祉
作
業
所
で
働
く
障
害
者
が

作
っ
た
製
品
を
扱
う
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

「
マ
ジ
ェ
ル
カ
」。
代
表
の
藤
本
光
浩
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
モ
ノ
に
も
作
っ
た
人
の
想
い
が
あ
る

　
以
前
は
商
品
の
企
画
や
販
売
、
ま
た
売
り

場
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
仕
事
を
し
て
い
た

と
い
う
藤
本
さ
ん
。
あ
る
と
き
、
一
目
ぼ
れ

し
た
製
品
の
作
製
元
を
調
べ
て
み
る
と
、
そ

れ
は
福
祉
作
業
所
で
作
ら
れ
た
も
の
で
し

た
。
福
祉
作
業
所
の
製
品
と
言
え
ば
、
役
所

の
片
隅
や
バ
ザ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
も
の
、

と
い
う
先
入
観
が
あ
っ
た
の
で
意
外
に
感
じ

た
そ
う
で
す
。
価
格
や
機
能
性
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
製
品
の
裏
に
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を

世
の
中
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
、
も
っ
と
人

の
目
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
お
店

を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
店
に
は
、
製
品
を
作
っ
た
本
人
や
そ
の

ご
家
族
も
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
。「
あ
る
方

は
、
自
分
が
作
っ
た
製
品
を
し
ば
ら
く
の
間

じ
っ
と
眺
め
、
結
局
そ
れ
を
買
っ
て
帰
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
方
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
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自
分
が
作
っ
た
も
の
に
値
段
が
つ
い

て
、
そ
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が
す
て
き
に
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て

売
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
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で
し
ょ

う
ね
。
ま
た
、
そ
れ
を
買
っ
て
も
ら
う
と
こ

ろ
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見
に
来
ら
れ
る
、
と
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と
も
そ
の

方
の
や
り
が
い
や
喜
び
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
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「
正
直
な
と
こ
ろ
、
店
舗
経
営
は
楽
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
２
年

近
く
お
店
を
や
っ
て
き
て
、

地
元
に
と
ど
ま
ら
ず
、
色
々

な
施
設
や
お
店
、
人
と
つ
な

が
り
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

理
解
し
て
応
援
し
て
く
だ

さ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
今
後
は
、
社
会
全
体
が

継
続
性
を
重
視

し
た
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
そ
し
て

こ
う
い
う
お
店

が
増
え
て
い
く

こ
と
で
障
害
者
と
の
接
点
が
広
が
り
共
生
し

や
す
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。　

　
福
祉
の
店
と
し
て
で
は
な
く
一
般
の
店
と

し
て
、
良
い
も
の
を
適
切
な
価
格
で
流
通
さ

せ
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な
苦
労
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
商
店
街
の
一
角
で
他

の
店
舗
と
同
じ
よ
う
に
軒
を
並
べ
て
営
業
し

て
い
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
こ
の
よ

う
な
製
品
に
触
れ
、
自
然
と
障
害
者
を
身
近

な
存
在
に
感
じ
ら
れ
る
場
所
に
な
っ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
場
所
で
互

い
を
知
り
、
支
え
あ
っ
て
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
が
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�

（
取
材
：
出
谷
）

当社は全国鍼灸マッサージ師協会の法人会員です

ご自宅に しますご自宅にご自宅に しますします

地域福祉地域福祉地域福祉
の

輪輪輪
西荻窪・セレクトショップ

「マジェルカ」

西荻北３－４－２　☎ 03（6671）7106
【平　日】12：00 ～ 20：00
【土日祝】11：00 ～ 19：00
火曜日定休

�代表の藤本光浩さん
「お手伝いしてくださる
方歓迎します。」

日　　時：平成25年９月21日㈯ 15：00～16：30
会　　場：あんさんぶる荻窪５階・第２会議室
講　　師：浅野　幸子　氏
　　　　　�（東京女学館大学非常勤講師、早稲

田大学「地域社会と危機管理研究所」
客員研究員）

定　　員：15人（先着順）
費　　用：無料
申込方法：9/17までに電話にてお申し込みく

ださい
申 込 先：杉並ボランティア・地域福祉推進セ

ンター
　　　　　☎ ０３（５３４７）３９３９

災害ボランティアセンター
運営リーダー養成講座・公開講座

都市防災と地域の力
～男女双方の視点で杉並の防災力アップ～

店内のようす


