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杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ホームページでもご覧になれます。http://www.sugisyakyo.com

ささえあう  地域づくりが  仕事です

〒167-0051
杉並区荻窪5-15-13
あんさんぶる荻窪5階

ｅ-mail 
fukushi@sugisyakyo.com

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.158

広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

　募金の使いみち

主な記事
2面	●�地域福祉権利擁護事業
3面	●�杉並ファミリーサポート

センター
	 ●なるほどうぇるくん
	 ●�紹介します　地域の身近

なパートナー
4面	●�ささえあう地域福祉の輪

歳 末 た す け あ い 運 動
が始まります

「みんなでささえあうあったかい地域づくり」

募金にご協力をお願いします

運動期間：12月1日～ 12月31日 目標金額：13，000，000円
　12月1日から「歳末たすけあい運動」が始まります。
　これは共同募金運動の一環として、毎年12月に社会福祉協
議会が実施しており、集まった募金は地域福祉の推進のため
に使われています。

　毎年、街頭募金や町会・自治会などを通じて、皆さまにご
協力いただいています。今年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。

　ボランティアグループ等が実施する地域住民向け福祉活動への助成、車いすの貸し出
し、サロン活動、普及啓発イベントや広報紙の発行などに活用されています。

　12月２日㈪
JR西荻窪駅・
荻窪駅、３日
㈫JR阿佐ヶ谷
駅・高円寺駅
で、地域の方々
とともに街頭募
金を行います。
また、あんさんぶる荻窪に募金箱を設置します。皆
さまのご協力をお願いいたします。

　歳末たすけあい運動は、町会・自治会や民生委
員・児童委員、区内団体の皆さまにもご協力いただ
いております。

実施：東京都共同募金会杉並地区協力会
　　　杉並区社会福祉協議会

問合せ：�杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　☎ 03（5347）3939

読者アンケートのお願い 今後の紙面づくりの参考にさせていただきますので、ぜひご協力ください。
抽選で５名様にクオカード（3,000円）、10名様に図書カード（500円）を差し上げます。

アンケートの答えと、お名前、ご住所、電話番号、年代
を明記し、12月10日（火）までに、メール、FAX、ハ
ガキのいずれかの方法でご回答ください。プレゼントの
発表は発送をもってかえさせていただきます。

【宛先】
住所：�〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶ

る荻窪5階 杉並区社会福祉協議会 総務係
FAX：03（5347）2061
E-Mail：fukushi@sugisyakyo.com

　募金事業を担当して 3年目です。
　毎年、募金をお預かりする際に町会・
自治会の方から募金への期待など、お話
をおうかがいすることを楽しみにしてい
ます。また、お預かりした募金のお札や
硬貨の重さを受け止める度に、地域の皆
さんの温かい心に胸を打たれます。

募金担当者の声

❶�きずなサロンの設置、
　開催（※１）
	 2,985,761円
❷車いすの貸し出し
	 285,063円
❸地域福祉活動への助成
	 4,357,083円
❹広報の発行
	 1,428,054円

❺�地域福祉フォーラムの開催
	 1,588,003円
❻調査研究企画事業（※２）
	 749,000円
❼福祉教育推進事業（※３）
	 208,290円

24年度報告
11,601,254円

　ユニカール競技に使用する備品購入に助成
しました。
　陸上版のカーリングであるこの競技は、
「ユニバーサルカーリング」から名付けられ
ました。障害がある方にも親しみやすく、ど
なたでも気軽に楽しめるスポーツです。

備品購入に助成
すぎなみユニカール同好会（倶楽部）・
障害者生活自立支援協力の会

使
い
み
ち
の
一
例

※1　�区民同士の交流の場である「きずなサロン」の運営や立ち
上げを支援しました。

※２　�ボランティア活動者の意識調査結果を基に、データ分析や
意見交換会等を実施しました。

※３　�高齢者模擬体験器具の貸し出しと、区内の児童生徒への福
祉教育を実施しました。

問１ �今号で興味を持った記事を選択してくださ
い。

　　　①　歳末たすけあい運動
　　　②　�地域福祉権利擁護事業
　　　③　�杉並ファミリーサポートセンター
　　　④　なるほどうぇるくん　
　　　⑤　紹介します　地域の身近なパートナー
　　　⑥　ささえあう地域福祉の輪

　　　⑦　４コマまんが
　　　⑧　その他（記事名：� ）

問２ �ご覧になった広報紙の文字サイズや色はいか
がでしたか？また、その理由を教えてくださ
い。

　　　①満足　　②不満　　③どちらでもない
　　　その理由：

問３ 「すぎなみ社協」を読んだことがありますか。
　　　①　毎号読んでいる
　　　②　ときどき読んでいる
　　　③　初めて読んだ

問４ �広報紙「すぎなみ社協」について、ご意見や
ご要望をご自由にお書きください。

＜説明＞
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会
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私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

うぇるくん〈41〉
「読者アンケートに応募」の巻

編集後記

今号で紹介したラジオ体操。はるか昔の夏
休みを思い出しながら、私も久しぶりにや
ってみました。さわやかに終了したのも束
の間、翌日は軽い筋肉痛に…�
運動不足解消にしばらく続けてみようと思
います。皆さんも挑戦してみてはいかがで
しょうか。（nao）

●●●●●寄附者名簿〈敬称略〉●●●●●

〈団  体〉

〈匿　　名〉
４件…………………………………………………33,000 円

ＡＳＡ西浜田山　高山道雄……………………… 8,000 円
あゆむ弁当 三鷹・調布・杉並店… ……………… 3,206 円
MS ＆ AD システムズ株式会社……………………12,650 円
ゴルフ教育研究会　治武　隆……………………20,000 円

平成 25 年８月１日～平成 25 年９月 30 日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）
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井草森公園ラジオ体操会

杉並区役所ロビーの住宅相談でおなじみ  だから安心！！

03-3317-0450

東京土建杉並支部まちづくりセンター東京土建杉並支部まちづくりセンター

杉並区高円寺南３-６-２
東京土建杉並支部内

お し ご とさ さ い な電 話

杉並区役所ロビーの住宅相談でおなじみ  だから安心！！杉並区役所ロビーの住宅相談でおなじみ  だから安心！！
毎週月・金曜日の午後は杉並区
役所ロビーにて区民のための住
宅相談を受付しています。杉並
支部まちづくりセンターではお
客様のご要望に合わせ職人さん・
建築事業者をご紹介します。

増改築

耐震補強

リフォーム

親切・丁寧な
対応と評判です
親切・丁寧な
対応と評判です

 ハローコールネット山下宛　お気軽にお問い合わせ下さい !!

Ｅ-mail：hello-call@kka.co.jp

１カ月お試し協力者大募集 !!

シニアの見守りサービス シニアの見守りサービス 

03-5941-6386
受付時間は平日の 9:00 ～ 17:00

24 時間受付けます（休日も可）

主催企業 : 株式会社ハローコールネット
事業内容 : シニア世代の生活支援事業及びコンサルティング
　　　　　その他関連事業
FAX : 03-5336-8224　 24 時間受付けます（休日も可）
協力者の条件 :杉並区周辺在住の 65歳以上で介護認定対象外の方
協力者の業務内容 :1 カ月のお試し終了後アンケートに回答
特典 : お試しとアンケート回答の終了後の粗品贈呈
　　　正式加入希望の場合の優遇

　一人ひとりを取り巻く環境によって、遺言書の
書き方は大きく異なります。遺言書を書く意味や
書き方、相続のポイントなどを学びます。

講　師　弁護士  白石 光征  氏
�（杉並区法律相談員、杉並社協あんしん未来
支援事業審査会委員長）

「知っておきたい遺言と
相続のポイント」

講 演 会

参加者の N くん（左）会長の鉾立さん（右）

毎日たくさんの方が参加しています

ありがとうございました 

広報紙「すぎなみ社協」に掲載する広告を募
集しています。

【 発 行 部 数 】約 17 万部
【広告の規格】４面下段　１枠８㎝×８㎝
【掲　載　料】１枠 50,000 円
【問　合　せ】総務係 ☎ 03（5347）1010

日　時	 �平成 25 年 11 月 29 日（金）
午後２時～４時

会　場	 あんさんぶる荻窪４階
　第１・２・３教室

定　　員	 60 名（先着順）
費　　用	 無料
申込方法	� 11 月 11 日（月）から、お電話でお申し込み

ください。
申 込 み	 あんしんサポート係  ☎ 03（5347）1020


