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読み取ってください。

【日　時】平成26年２月８日㈯
　　　　　開場 12：15　　開演 13：00（16：00終了予定）

【会　場】セシオン杉並ホール
　　　　　（杉並区梅里１―22―32）
【内　容】�・ミニ講演会「脳とことばの不思議」
　　　　　　講師：芦野聡子さん（言語聴覚士）
　　　　　　＊手話通訳、要約筆記あり
　　　　　・映画「英国王のスピーチ」
　　　　　　　＊日本語吹き替え版、日本語字幕付き

【申込み】当日直接会場にお越しください。
　　　　　定員550名（先着順、自由席）
　　　　　�定員に達した場合は、入場をお断りすることがあります。
【入場料】杉並社協賛助会員　無料　／　一般　1200円
　　　　　　＊�賛助会員の皆さまには、12月下旬に招待券（はがき）をお送りしていますので、当日お持

ちください。
　　　　　　＊�当日、賛助会員の申し込みも受け付けます。会費（1000円）を納入いただくと、賛助会員

として入場できます。

すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ホームページでもご覧になれます。http://www.sugisyakyo.com

ささえあう  地域づくりが  仕事です

〒167-0051
杉並区荻窪5-15-13
あんさんぶる荻窪5階

ｅ-mail 
fukushi@sugisyakyo.com

社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.159

広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。
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☎03（5347）1010（代）
社協すぎなみ社協すぎなみ

主な記事
2面	●�ケア24の地域づくり
3面	●�すぎなみ地域福祉

フォーラム2013報告
	 ●�歳末たすけあい運動

街頭募金報告
	 ●なるほどうぇるくん
4面	●�ささえあう　

地域福祉の輪

杉並社協感謝のつどい
　日頃から、杉並区社会福祉協議会の事業にご理解、ご協力をいただきまして、ありがとうござい
ます。杉並社協では皆さまに感謝の気持ちを込めて、「杉並社協感謝のつどい」を開催します。
　今回は、言語聴覚士によるミニ講演会と、第83回アカデミー賞４冠に輝いた「英国王のスピー
チ」を上映します。皆さまのご来場をお待ちしております。

主　催：杉並区社会福祉協議会　　共　催：杉並区
問合せ：総務係　☎０３（５３４７）１０１０　　FAX０３（５３４７）２０６１

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
区
民
の
皆
さ
ま
に
は
健
や
か
に
新
し
い
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
９
月
に

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
地
が
東
京
に
決
ま
り
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
語
を
公
用
語
と
し
て

い
る
Ｉ
Ｏ
Ｃ
委
員
も
多
い
こ
と
に
配
慮
し
、
英
語
だ
け
で
は
な
く
フ
ラ
ン

ス
語
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ど
、
戦
略
的
な
取
り
組
み
が

功
を
奏
し
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ

う
か
、
異
常
気
象
に
見
舞
わ
れ
た
１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
四
季
の
移
ろ

い
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
冬
か
ら
夏
へ
、
夏
か
ら
冬
へ
と
一
足
飛
び
に
季

節
は
変
わ
り
、
台
風
も
例
年
に
な
い
発
生
数
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
内
で
は
、
台
風
26
号
に
よ
る
大
雨
で
伊
豆
大
島
は
土
石
流
に
よ
る
甚

大
な
被
害
を
被
り
、
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
、
復
興
へ
の
取
り
組
み
が
続

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
襲
っ
た
過
去
に
類
を
見
な
い
ほ
ど

の
猛
烈
な
台
風
30
号
は
、
ル
ソ
ン
島
な
ど
に
壊
滅
的
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま

し
た
。
人
知
を
超
え
た
自
然
の
猛
威
に
、
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。
被
災
地

の
一
日
も
早
い
復
興
を
切
に
願
う
も
の
で
す
。

　

杉
並
社
協
は
、
杉
並
区
と
の
協
定
に
基
づ
き
、
杉
並
区
が
被
災
し
た
と

き
に「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」を
立
ち
上
げ
、
運
営
を
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
杉
並
社
協
の
職
員
だ
け
で
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
円
滑
に
運
営
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
昨
年
９
月
に
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
か
ね
て
よ
り
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
５
年
間
に
杉
並
社
協
が
目
指
す
べ
き
地
域
の
姿
や

果
た
す
べ
き
役
割
を
具
体
的
に
区
民
の
皆
さ
ま
に
お
示
し
を
す
る
実
施
計

画
も
策
定
委
員
会
・
作
業
部
会
の
委
員
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
よ
り
素
案

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長　

小
林
　
義
明

新
し
い
年
を
迎
え
て

が
ま
と
ま
り
、
２
月
に
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
よ

る
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
伺
い
す
る
と
こ
ろ
ま

で
参
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
ご
意
見
を
頂
戴
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

杉
並
社
協
は
、
平
成
26
年
度
を
初
年
度
と
す
る
５
年

間
の
新
実
施
計
画
に
基
づ
き
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
共
助
の
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
こ
の
１
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　子どもの頃から悩む吃音（きつおん）のため
に無口で内向的、大勢の前でスピーチをするな
んてとんでもない。そんな弱気な男が国王にな
ってしまった。現エリザベス女王の父、ジョー
ジ六世だ。これは、彼が型破りなセラピストと
の友情や、献身的な妻の愛に支えられ心を開き、
本当の国王になるまでを描く、真実の物語。

© 2010 See-Saw Films. All rights reserved.

セシオン杉並案内図

高
円
寺
陸
橋

環
七
通
り

青梅街道

至 新宿至 荻窪

至 方南町駅

至 高円寺駅

五日市
街道

新高円寺駅 東高円寺駅

⇒ ⇒

⇒

⇒

蚕糸の森
公園 杉並第十

小学校セシオン杉並

・地下鉄丸の内線　東高円寺駅下車　徒歩５分
・車での来場はご遠慮ください

　賛助会員とは、杉並社協の理念や事業に賛同し、財政面から支えていただく社協のサポーターです。
会費を納めていただくことが会員としての「活動（協力）」であり、それが地域福祉推進のための大切
な財源となります。
　会費の使い道は、地域行事での福祉啓発や広報事業など自主事業のほか、災害時の支援活動にも使わ
せていただいています。

芦
あしの
野聡

さと こ
子さん　プロフィール

　言語聴覚士。日本社会事業大学、
国立障害者リハビリテーションセン
ター学院聴能言語専門職員養成課程
卒業。帝京大学医学部附属病院耳鼻
咽喉科を経て、現在、田中美郷 ( たなかよしさと )
教育研究所ノーサイドクリニック主任言語聴覚士。
専門は０歳からの聴覚障害児のためのことばの教育。
全国から通って来る子どもたちの教育に日々奮闘中。
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音声コード
専用の読み上げ装置で
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

ケア24の地域づくりケア24の地域づくり
～よ
り暮ら

しやすいまちを目指して～
　杉並区社会福祉協議会では、「安心して暮らせるまちづくり」を目指し、地域福祉活
動を行っています。平成18年からは高齢者の総合相談窓口、地域づくりの拠点として
「杉並区地域包括支援センターケア24」を3か所、杉並区より受託・運営しています。
　ケア24南荻窪・梅里・永福の各所が、それぞれの地域の特色を生かして区民の方々と
共に取り組んでいる活動についてご紹介します。

ケア24は杉並区が運営を
委託している高齢者の
総合相談窓口で、
区内20か所に設置
されています。

介護予防について楽しく学びました

グループごとに工夫をこらしたケーキ
ができました

甲州街道

青梅街道

環
状
七
号
線

環
状
八
号
線

阿佐ヶ谷 高円寺
西荻窪 荻窪

久我山

富士見ヶ丘
高井戸

浜田山
西永福

永福町

ケア 24南荻窪

ケア 24永福

ケア 24梅里

　それぞれの世代が同じ地域社
会で共に暮らし、お互いのつな
がりを深める「きっかけづくり」
に取り組んでいます。　
　今年度は、子育て中のお母さ
んや小学生を対象に「認知症サ
ポーター養成講座」を開催しま
した。これは高齢者と関わるこ
とが少なく、接したこともない
世代が増えていることから、認
知症高齢者について正しく知っ
てもらうことが目的です。講座
では、認知症の基礎知識や接し
方などを具体的に学び、参加者
からは、「少し意識をして隣近
所に目を向けてあいさつをして
いきたい。」「困っていそうな人
には積極的に声をかけていきた

　現在「多世代交流」をキーワ
ードに、お互いの理解を深める
機会づくりを始めています。定
期的に行っているお茶会でも、
昨年度からは明治大学ボランテ
ィアセンターと連携し、学生が
地域の中で力を発揮できる機会
を、との検討を重ねています。
　今年度は学生の企画で、ケー
キ作りを取り入れたお茶会が実
現しました。地域で高齢者向け
のお弁当作りをされている「高
井戸ふれあい弁当の会」の方々
もお誘いし、
自慢の料理の
腕をふるって
いただき、ケ
ーキの生地を
作製。当日は
児童館の子ど

　「互いを見守り地域を見守る」
まちを目指して、区民の方のご
意見をいただきながら、地域で
自由に参加できる居場所を増
やせないかと取り組みを始めて
います。高齢者施設や地域のホ
ール等をお借りし、健康に関す
る講座や体操教室等を行いなが
ら、区民同士が交流できる場を
増やしたいと思っています。
　昨年 11 月には有料老人ホー
ムニチイホーム杉並堀ノ内の会
場をお借りし、介護予防の基礎
知識を学んだあとに体操教室を
行いました。
　介護サービスは充実してきて
いますが、高齢化、核家族化が
進み、高齢に伴う日常生活の小

い。」という感想が寄せられ、
うれしく感じました。
　これからも、地域全体で少し
ずつ高齢者を支援する体制を作
るため、関係機関や民生児童委
員など地域の方々とのネットワ
ークづくりに取り組んでいきま
す。

もたちや地域の高齢者を招き、
一緒にクリームやフルーツで飾
りつけをして、できあがったも
のをいただきながら、レクリエ
ーションなども楽しみました。
　現代では、世代を超えて一緒
に料理をしたり食卓を囲んだり
する機会は急速に失われてきて
います。今後も、喜びを多世代
で共有する時間を共に過ごせる
よう、交流の機会を増やしてい
きたいと考えています。

さな変化に気づくのは身近な他
人なのかもしれません。交流の
場を通じ、地域の区民同士が意
識をせずにささえあう、そんな
関係が広がる場所を増やしたい
と思っています。お近くでご協
力いただける方・貸していただ
ける場所などがありましたら、
ぜひお知らせください。

「地域のネットワークづくり」

「多世代交流」

「地域の力を取り戻そう」

ケア 24南荻窪
杉並区南荻窪２－ 28－ 13
☎ 03（5336）3724
〔担当区域〕
荻窪１・２丁目、
南荻窪１～４丁目、宮前２丁目、
高井戸東４丁目

杉並区永福３－ 35－ 11
☎ 03（5355）5124
〔担当区域〕
永福１～３丁目、
下高井戸１～３丁目

ケア 24永福

杉並区梅里１－７－ 17
K＆Ⅱビル５階

☎ 03（5929）1924
〔担当区域〕
梅里１・２丁目、堀ノ内２・３丁目、
高円寺南２丁目

ケア 24梅里

熱心に耳を傾ける西田小学校の児
童たち
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★

報
告
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★

報
告
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

な
る
ほ
ど

う
ぇ
る
く
ん
⑪

点
字
で
カ
ラ
オ
ケ
♪

　

今
や
世
界
共
通
の
言
葉
と
も
な
っ
た

「
カ
ラ
オ
ケ
」
は
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し

め
る
娯
楽
の
ひ
と
つ
で
す
。
通
常
は
画
面

に
映
る
歌
詞
を
見
な
が
ら
歌
い
ま
す
が
、

目
の
不
自
由
な
方
は
ど
う
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
歌
詞
を
覚
え
る
、
点
字
歌
詞

カ
ー
ド
を
持
ち
込
む
、
誰
か
に
先
読
み
を

し
て
も
ら
う
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す

が
、も
っ
と
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に「
点

字
カ
ラ
オ
ケ
」
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　
点
字
カ
ラ
オ
ケ
は
、
カ
ラ
オ
ケ
本
体
の

歌
詞
デ
ー
タ
を
、
点
字
に
変
換
す
る
パ
ソ

コ
ン
と
、
突
起
が
上
下
す
る
点
字
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
点
字
に
訳
さ

れ
た
歌
詞
が
点
字
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
現
れ

ま
す
。
歌
う
人
は
そ
れ
を
指
で
な
ぞ
っ
て

歌
詞
を
読
み
取
り
ま
す
。

　
点
字
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
一
度
に
最
大
40

文
字
分
の
点
字
を
表
示
す
る
こ
と
が
で

き
、
メ
ロ
デ
ィ
よ
り
少
し
早
く
表
示
さ
れ

ま
す
。

　
し
か
し
、
漢
字
を
そ
の
ま
ま
点
字
に
訳

し
て
し
ま
う
の
で
、
例
え
ば
「
涙（
な
だ
）

そ
う
そ
う
」
は
「
な
み
だ
そ
う
そ
う
」
と

表
示
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。ほ
か
に
も「
物

語
」
を
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
と
読
む
よ
う
な

独
特
な
歌
詞
は
、
手
作
業
で
修
正
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
機
械
を
導
入
し
て
い
る
カ

ラ
オ
ケ
店
が
、
こ
れ
か
ら
も
増
え
て
い
く

こ
と
を
願
い
ま
す
。

�

（
井
上
）

協
力
：�

株
式
会
社
日
本

テ
レ
ソ
フ
ト

　これからボランティア活動を始めたいという方を対
象とした説明会です。「ボランティアって何？」「どうし
たら活動を始められるの？」等の質問にお答えします。
お気軽にご参加ください。

日　時　平成26年１月24日㈮、２月18日㈫
　　　　10：00～11：30／13：30～15：00
　　　　／19：00～20：30　１日３回開催
会　場　�杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　（荻窪５－15－13　あんさんぶる荻窪　５階）
定　員　各回７名（先着順）
申込み　�前日までに電話にてお申し込みください。
　　　　�杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　☎03（5347）3939

ボランティア説明会
はじめての

　12月２日、３日に区内JR4駅で街頭募金を実
施しました。
　民生委員・児童委員のほか、西荻窪駅では荻
窪中学校（生徒７名）、高円寺駅では高円寺中学
校（生徒19名）、杉並第四小学校（児童15名）、地
元町会・自治会の方にもご協力をいただき、募
金の呼び掛けを行いました。合計で218,947円
もの募金が集まりました。

本人が好んで「ひとり」である分にはそんなに問題はあり
ません。しかし、いくつかのコミュニティー（グループ）

を持っているほうが生活はより豊かになるでしょう。人と
の関係が全くないと人生はつらいものでしょうし、地域で
「私たち」と言えるような関係を作っていけるかどうかと
いうのは地域福祉の大きな課題です。� （基調講演より）

・ひとりでは考えられないようなことを考えさせられました。
・�暗くなりがちな話題を明るく、前向きに討論をすすめてくださったので
よかったです。
・�おもしろい例を交えつつ、楽しく“ひとり”について改めて考えることが
できました。

参加者には２色のカードを持っていただき、討論者を囲むように座りま
した。そして、「あなたはひとりですか」「あなたの周りにひとりの人は
いますか」などの質問に、カードを使って答えていただきました。

　また、中学生に対しては福祉教育の視点から、職
員が募金運動の仕組みや使われ方についての授業を
させていただきました。生徒からは、募金をいただ
いたときのうれしさや、自分が住む地域に活用され
る募金の意義について感想が寄せられました。
　歳末たすけあい運動募金にご協力いただいた皆さ
ま、ありがとうございました。

⃝松端　克文さん（桃山学院大学社会学部　教授）
　�　「ひとり」であるかないかというより、無理をせず自然と、自
分が自分でいられるような生き方ができるかどうかが重要です。

⃝髙　武征さん（和田堀地区民生委員児童委員協議会　会長）
　�　「ひとり」でいる本人より、その家族や保護者が心配してスト
レスがたまってしまいます。自分が困ったことを言いやすいよう
な地域の関係性を育てていけたらと思います。

⃝渡邉　君子さん（和田堀地区民生委員児童委員協議会　副会長）
　�　「地域で孤立したり、ひとりで大丈夫かな」という人がいたら、
あるときは寄り添ったり、あるときはそっと見守ったり、あると
きは笑顔であいさつしたり。人とのつながりは、大変なこともあ
るし、楽しいこともあります。

⃝北原　理良子さん（杉並介護者応援団　理事長）
　�　わざわざ「この人のために何かをやる」という大げさなことで
はなくて、普通に手助けができればいいんです。生きていくうえ
で、「おたがいさま」は大切です。

⃝森谷　尚樹さん（杉並区教育委員会　スクールソーシャルワーカー）
　�　ひきこもりの子どもも、長い人生の中で「あのときは立ち止ま
ったけれど、あの時間があったから今がある」と思ってくれれば
いいと思います。「ひとり」でゆっくり落ち着く時間も大切です。

　平成２５年１０月２７日㈰あんさんぶる荻窪にて、すぎなみ地域福祉フ
ォーラム2013を開催しました。４回目となった今年は「あなたはひ
とりですか」というテーマで、基調講演と公開討論会を行いました。
定員を超える７４名の方が参加され、個々のライフスタイルや地域と
のつながりについて考える場となりました。

基 調 講 演

参加者の声

公開討論会 「なぜ、つながるのですか？」

地域のつながりと「ひとり」を考える

「みんなで」街頭募金を行いました
歳末たすけあい運動

【講師】　松
まつのはな
端　克

かつふみ
文さん（桃山学院大学社会学部　教授）

４名の方を討論者としてお招きし、先生の進行で
討論会を行いました。その一部を紹介します。
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

編集後記

今年は午（うま）年。十二支では７番目で
ちょうど折り返しです。今までを振り返り
つつ新たな目標や物事に挑戦し、飛躍の年
にしたいものです。新年を迎え、皆さま
にとって実り多き一年となりますように。
� （nao）

●●●●● 寄附者名簿 ●●●●●

ありがとうございました 
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私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

２件…………………………………………………12,000 円
〈匿　　名〉

久保田　明様………………………………………30,000 円
船津　信太郎様……………………………………40,000 円

〈個　　人〉

〈団  体〉
墨創会様……………………………………………30,000 円
桜上水商店睦会様…………………………………17,667 円
杉並民踊舞踊連盟様…………………………… 114,060 円
あゆむ弁当　三鷹 ･調布 ･杉並店様…………… 3,075 円
きずなサロン海山様………………………………50,000 円
関東バス労働組合様………………………………60,211 円
ASA西浜田山　高山道雄様……………………… 8,000 円
特定非営利活動法人アース様…………………… 8,000 円
ルミネ荻窪店　恵比寿様…………………………50,850 円
特定非営利活動法人プロップＫ様………………10,000 円
久我山交流会　小林春夫様他…………………… 6,000 円
荻窪法人会青年部会様……………………………57,646 円
杉並交通株式会社様…………………………… 100,000 円
久我山東自治会婦人部様………………………… 5,000 円

平成25年 10月１日～平成25年 11月 30日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

うぇるくん〈42〉
あうんの呼吸が大事の巻

ハイランドセンター
チャリティーバザー
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　地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運動の
募金をもとに、世代を超えた「地域でのつながり」
をつくるための地域福祉を推進する活動（事業）に
助成します。
【対象団体】�杉並区内で地域福祉活動を行っているか

又は活動開始を予定している民間非営利
団体及びグループ。（営利、政治、思想
及び宗教を目的とした団体は対象外とな
ります。）

【対象事業】�地域福祉活動を推進する事業で、特定の
組織の会員、構成委員等に限定されない
発展性のある事業。

【助成対象期間】�平成２６年４月１日㈫から平成２７年３
月３１日㈫に実施する事業

【助成の種類と助成上限額】（総額：500万円予定）
●�チャレンジ応援助成　１事業上限50万円
　※定例化している事業は含みません。
　　・新規活動の立ち上げ　　・先駆的活動
●�定例活動活性化助成　１事業上限20万円
　　・既存の活動を活性化するための事業
【申請書の配布】　平成26年２月３日㈪から
【申込方法】直接窓口へ
【申請締切】平成26年２月２８日㈮　午後５時まで
� （時間厳守）
【問合せ】杉並ボランティア・地域福祉推進センター
　　　　  ☎ 03（5347）3939

平成 ２６ 年度地域福祉活動費助成金のご案内

杉並区高井戸東３-１１- ７
☎ 03（3334）7111

遺言、委任及び任意後見など各種契約書の作成
定款、外国向け文書ほかの認証など

☎ 3391 ー 7100

JR、地下鉄丸ノ内線　荻窪駅北口前

sugikohs@sage.ocn.ne.jp
＊平成２５年２月に荻窪駅南口より移転しました。

杉並公証役場
杉並区天沼３ー３ー３（渋澤荻窪ビル４階）

公正証書に関する相談は無料です。
お問い合わせは電話でどうぞ。

（注）お問い合わせ頂いた方には詳しい資料をお送りします

シニアの見守りサービス

無料体験　実施中！！

03-5941-6386
平日の9：00～17：00まで受付

（ご家族に代わり見守ります）

ハローコールネット 山下宛　お気軽にお問い合わせ下さい！！
Ｅ-mail：hello-call@kka.co.jp（24時間無休受付）

サービス内容：電話による見守り、生活支援、緊急時対応、健康管理等
無料体験の詳細：１カ月（全８回）の電話見守り及び生活支援を無料
　　　　　　　　体験。終了後アンケートに回答（アンケートは必須）
特典：アンケートにご回答された方は初年度年会費免除
通常価格：電話見守り１回当たり（約十分）600円～
主催企業：株式会社ハローコールネット

FAX：03-5336-8224（24時間無休受付）
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