
募集中�
　12 月 31 日までの間、
募金箱の設置やポスター
掲示のご協力をいただけ
る、商店、施設、団体を
募集しております。
 問合せ 地域福祉推進係
☎ 03（5347）1017

すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.175

2016.９.10

社協すぎなみ社協すぎなみ
ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

杉並社協 検　索

〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階 ｅ-mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

主な記事
2面	●�ささえあいサービス事業紹介
	 ●�ささえあいサービス協力会

員登録説明会のお知らせ
3面	●��赤い羽根共同募金ありがと

うメッセージ
	 ●��ささえあう地域福祉の輪
4面	●��赤い羽根共同募金の助成金

申請の受付について
	 ●��あんしんサポート共催講演会
	 ●�はじめてのボランティア説

明会のお知らせ
	 ●福祉なんでも相談お知らせ

すぎなみ地域福祉フォーラム2016 主  催：杉並区社会福祉協議会　共  催：杉並区
後  援：�杉並区町会連合会、杉並区民生委員児童委員協議会

一味違う地域活動の事例を伺い、“ 自分らしく楽しく ” 
地域に関わるコ・ ・ツを、一緒に考えます。

日　時　2016 年 10 月 29 日 ㈯
　　　　13：15～	 開会
　　　　13：30～ 15：00	 講演会（3階 第 4・5集会室）
　　　　15：15～ 16：00	 グループトーク（各会場）
場　所　阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南 1ー47ー17）
参加費　無料
定　員　90名　　　　　　託児あり（要予約） 手話通訳、要約筆記あり

講　師　山
や ま ざ き

崎　亮
りょう

 氏
Studio－L 代表 /
東北芸術工科大学教授 コミュニティデザイン学科長 /
慶応義塾大学特別招

しょうへい

聘教授

じぶんの町を良くするしくみ。
赤い羽根共同募金運動は、今年で 70年を迎えます。「赤い羽根」をシンボルとして「たすけあいのこころ」を育み、
皆さんのご協力にささえられ、地域の福祉事業・福祉活動の推進に大きな役割を果たしてまいりました。
ご協力いただいた募金は、地域の身近な福祉活動に役立てられています。
※昨年度に募金の配分（助成）を受けた福祉施設・団体からの「ありがとうメッセージ」を３面でご紹介します。

10月１日～12月31日

第70回 赤い羽根共同募金運動が始まります�

皆さまのあたたかいご協力を
お願いいたします！

※災害支援にも共同募金は使われています。
　「大規模な災害が起こった際の備え」として、東京
都共同募金会では、募金額の一部を「災害等準備金」
として積み立てています。

※�赤い羽根共同募金は、税制上の優遇措置の対象となります。

① 杉並区社会福祉協議会 の窓口（荻窪 5ー15ー13）で募金する。
② 振り込み で募金する。※振込先は杉並社協ホームページでご確認ください。
③ 各戸募金 で協力する。（一部の町会・自治会で各戸募金を行っています。）
④ 募金箱 へ募金する。※募金箱の設置場所は、下記の通りです。

「つながりで暮らしを豊かに」
誰もが地

ま ち

域のデザイナー
JR中央線

南口

中
杉
通
り
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ー
ル
セ
ン
タ
ー

マクドナルド

サンマルクカフェ

ローソン

ベーカリー

阿佐ヶ谷駅

阿佐谷地域区民
センター 

JR「阿佐ヶ谷駅」南口より徒歩2分

募金の方法は？

   募金箱の設置場所
・阿佐谷商店街振興組合　商店街事務所
   （阿佐谷南 1-36-10 ふるさと館 1階）
・鈴木青果店（天沼 3ー26ー15）
・社会福祉法人サンフレンズ・上井草園（上井草 3ー33ー10）
・ＮＰＯ法人ともしび会 大宮ふれあいの家（堀ノ内 1ー16ー38）
・あんさんぶる荻窪１階窓口（荻窪 5ー15ー13）、他
　※詳しくは杉並社協ホームページをご覧ください。

申 込 方 法
すぎなみ地域福祉フォーラム 2016

フォローアップ講座
自分らしい地域のかかわり方を
デザインしてみよう！

　3 日間を通して、講義やグループワークな
どで地域へ関わるきっかけをつくります。
日　時	 1 日目：11月 20日 ㈰ 午前
	 2 日目：12月  ４日 ㈰ 午前
	 3 日目：2017 年 1月下旬～ 2月上旬
詳細はフォーラムを申し込みされた方にご
案内いたします。

予 告

①氏名　②住所　③電話番号　④年代　⑤性別　⑥地域活動のご経験　⑦参加動機
⑧講演会後のグループトークの参加有無　⑨託児の要否
を、はがき・FAX・メールのいずれかで 10月 14日㈮までにお申し込みください。
※�応募多数の場合、抽選となります。また、グループトーク参加者を優先させていただきます。
※�氏名、居住地域をグループトークで使わせていただく可能性があります。ご了承ください。

　　　杉並区社会福祉協議会　地域福祉推進係
　　　 〒 167ー0051 杉並区荻窪 5ー15ー13　あんさんぶる荻窪 5階
　　　 FAX　03（5347）2063　　メール　forum2016@sugisyakyo.com
　　　　☎　 03（5347）1017

問合せ

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

赤い羽根共同募金運動� 10/1～12/31
あなたの募金で支えられている人がいます
　赤い羽根共同募金運動は、終戦直後の1947年（昭和22年）に、市民が主体の取り
組みとして始まりました。杉並区で集められた募金は、その約65％が杉並区で使わ
れ、私たちの身近な福祉活動のために役立てられています。昨年度の配分実績は22件、
5,230,000円でした。今年度の赤い羽根共同募金の助成金（地域配分）申請については、
4面をご覧ください。

　店舗が広く、きれいになったことで、利用者の方々も今まで
以上に作業の意識が高くなりました。また、広くなったスペー
スに野菜販売ワ
ゴンを置き、明
るい声で楽しそ
うにお客様と接
しています。心
よりお礼申し上
げます。

　１歳児クラスはワンルー
ムの仕切りのない保育室で
過ごしていますが、一人ひ
とりのリズムを大切にした
対応が必要になります。つ
いたてとテーブルによって
食事と午

ご す い

睡の空間を分ける
ことができ、個人差の大き
い子どもたちのペースに合
わせた生活が送れるように
なりました。ありがとうご
ざいました。

杉並ゆりかご保育園 特定非営利活動法人 かいとー
コインランドリー事業の施設整備１歳児保育室のついたて、テーブル購入

　配分金は宿泊訓練で使わせていただきました。ぎんなん会の通常の活動
（アルミ缶のリサイクル活動）に加えて、宿泊では団体での移動、会食、大
浴場の利用、慣れない場所での睡眠、公共の場でのマナーやルールを学ぶ
など、障害のある者が生きていくための貴重な体験となります。今年も年
に一度の楽しい行事を皆さまのあたたかいお気持ちの元に無事に終えるこ
とができました。ここに心より感謝いたします。

ぎんなん会
宿泊訓練事業

ささえあう

地域福祉地域福祉 輪輪の
Twitter：@sugi_diversity
Facebook：https://www.facebook.com/sugiseku/
メール：suginami_diversity@yahoo.co.jp

23 すぎせく　杉並・性的マイノリティ共生の会

　左利きと同程度いるとされてい
るLGBTsについてご存じです
か？ LGBTsとは性的少数者を表
す言葉。性にも多様性があるので
す。LGBTsを含めて、どんな人
でも安心して暮らせる地域を目指
して活動している『すぎせく　杉
並・性的マイノリティ共生の会』。
共同代表の竹

たけ う ち

内清
きよ ふ み

文さんにお話を
伺いました。

　平成27年8月に発足したこちら
の会では、LGBTsを知ってもら
うための講座を行ったり、当事者
同士がお互いの思いを共有しあう
場をつくったりしています。現在、
LGBTsに関する様々な活動があ
る中で、こちらの会では、杉並か
ら変えていこうという思い、そし
て、直接話をしてわかりあうこと
を大切にして活動されているとの
こと。講座に参加された地域の方
からは「LGBTsの方が特別な存
在ではないという印象になった」、
当事者同士が話をする場に参加さ
れた方からは「話せてよかった、
こんな場所がほしかった」との感
想があるそうです。

　竹内さんが一番伝えたい
ことは「LGBTsの方々も
杉並に住んでいて、身近に
いらっしゃいますよ」とい
うこと。また、LGBTsと
一口に言っても、当事者の
方々も多様な考えをお持ち
です。今回の取材を通じて、
違いに気づき、違いを楽し
めることが、社会の多様性
を受け入れることに通じる
のだと教えていただきま�
した。� （取材：千葉）

※ LGBTs とは、性的マイノリティの総称として使われ、L=レズビアン、
G=ゲイ、B=バイセクシュアル、T=トランスジェンダーを表します。「s」
は以上の分類ではうまく説明されない性的マイノリティの人たちも含める
ために使われています。

ありがとうメッセージ

街頭募金を行います

竹内さん（右から２番目）

　杉並区社会福祉協議会では、配分団体（助成団体）
の方々と一緒に、街頭募金を行っています。今年は、
以下の日程で実施を予定しています。

JR 高円寺駅
10 月 3 日 ㈪ 17：30 ～ 19：00
すぎなみフェスタ（桃井原っぱ公園）
11 月 5 日 ㈯ 10：00 ～ 15：30

平成27年度に募金から配分をうけた方々からメッセージが届きました。一部を紹介します。

たくさんの社会福祉施設・団体が、
皆さまの募金によって支えられています。
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

杉並区社会福祉協議会 共催イベント

編集後記

社協だよりの四面は、すぎなみ社協発イン
フォメーションとして、社協からのお知ら
せを中心に掲載しております。「福祉なん
でも相談」は切り取って、保存していただ
けるような形になっています。ぜひご活用
ください。� （ｓ.ｕ）
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成
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年
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月
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日
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私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

１
７
５

平成28年６月１日から７月31日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

３件………………………………………………………13,000 円
〈匿　　名〉

NPO法人日ロ創幸会様… …ボリショイサーカス特別招待券50枚
〈物品寄附〉

今村　冨美枝様………………………………………… 3,221 円
〈個　　人〉

首都圏建設産業ユニオン杉並支部様………………… 9,000 円
美咲会ご一同様…………………………………………22,500 円
関東バス　労働組合様…………………………………20,330 円

〈団  体〉

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

講　師　司法書士  安
あ ん ざ い

齋 忍
しのぶ

  氏
（東京司法書士会 杉並支部 支部長）

　名前は聞いたことあるけど、内容がわか
りにくい任意後見制度。今回は任意後見を
実際に受けて活動されている講師をお招き
して、基礎的な内容から契約する前に知っ
ておいたほうがいいことについて、学ぶ機
会にいたします。ご興味のある方、ご参加
をお待ちしています。

「任意後見って何？」
～制度利用の前に知っておきたいこと～

日　時	 �平成 28 年９月 28 日㈬
	 14：00 ～ 16：00
場　所	 阿佐谷地域区民センター
	 ３階 第 4・5集会室
	 （阿佐谷南 1-47-17）
	 ＪＲ阿佐ヶ谷駅南口　徒歩２分
定　員	 50 名（申し込み先着順）
費　用	 無料
申込方法	 ９月 12 日㈪から、
	 電話にてお申し込みください。
申込先	 あんしんサポート係
	 ☎ 03（5347）1020

杉並社協感謝のつどい
平成28年11月26日㈯ セシオン杉並ホールにて

開催決定

詳細は次号176号（11月10日号）でお知らせ
いたします。
問合せ　管理係　☎ 03（5347）1010

あんしんサポート、成年後見センター
共催講演会

▼対象団体　……………………………………　
　杉並区内に所在する次の施設・団体
　①児童厚生施設（児童館）
　②保育施設（保育室、認証保育所を含む）
　③��障がい者の就労および地域生活支援をおこ

なう施設、団体
　④社会福祉関係通知等による施設
　⑤�その他、地域福祉の推進を目的とする団体

で、東京都共同募金会杉並地区配分推せん
委員会において承認された団体

▼対象事業　……………………………………　
　平成29年度に実施する以下の事業
　⑴利用者のための備品整備
　⑵小破修理
　⑶�利用者のための研修・講習会など

▼配分金額　……………………………………　
　�30万円以内（申請事業における総事業費の
75％以内）
▼申請方法　……………………………………　
　�募集要綱を確認のうえ、必要書類を申込先に
郵送または持参にて提出
▼申請期限　……………………………………　
　平成28年10月14日㈮17時まで
▼申込み・問合せ　……………………………　
　東京都共同募金会杉並地区配分推せん委員会
　杉並区社会福祉協議会　地域福祉推進係　気付
　杉並区荻窪5-15-13　あんさんぶる荻窪５階
　☎ 03（5347）1017

杉並社協　http://www.sugisyakyo.com/
ぼらせん.JP　http://borasen.jp/

（検索「ぼらせん.jp」）詳しくはホームページをご覧ください。

日時：平成28年11月12日㈯～19日㈯
   　   12日は14:00～19:00  13日～18日は10:00～19:00
　　   19日は10:00～16:00
場所：セシオン杉並　展示室
内容：�鉄道写真の展示および販売、荒川好夫さんたち

による写真添削教室・トークショーなど。なお、
売り上げの一部は杉並区次世代育成基金および
杉並区社会福祉協議会に寄附します。

Club銀燕チャリティー鉄道写真展2016

開催日：平成28年11月１日㈫
競技内容：スクランブルプレー　チーム対抗（1チーム4名）
場　所：森林公園ゴルフ倶楽部
問合せ：ハイランドセンター内
　　　　すぎなみチャリティーゴルフ大会
　　　　実行委員会事務局　☎ 03（3334）7111
　※�スクランブルゴルフ体験会を10月12日㈬・10月19
日㈬に実施します。問合せは上記へ。

チャリティーバザーおよびチャリティーゴルフ大会での純益
金を杉並区および杉並区社会福祉協議会に寄附します。

すぎなみチャリティーゴルフ大会第４回

赤い羽根共同募金の助成金
（地域配分）の申請を受け付けます
　皆さまからいただいた赤い羽根共同募金は、地域福祉推進を目的としたさまざまな
事業や福祉施設に配分され、活用されます。東京都共同募金会杉並地区配分推せん委
員会では、赤い羽根共同募金運動における助成金（地域配分）の申請を募集しています。

福
祉
な
ん
で
も
相
談

～ 地域でつながる暮らしを応援します ～

　これからボランティアを始めたいという方を
対象とした基本的な説明会です。
　９月からは土曜日にも開催します。平日の活
動が難しい方も、気軽にご参加ください。

日　時　９月17日㈯　13：30～15：00
　　　　　　27日㈫　10：00～11：30／13：30～15：00
　　　　10月15日㈯　13：30～15：00
　　　　　　25日㈫　10：00～11：30／13：30～15：00
場　所　あんさんぶる荻窪　５階

対　象　ボランティア活動に興味がある方
定　員　各回７名（先着順）
申込方法　３日前までに電話にて
申込先　杉並ボランティアセンター
　　　　☎ 03（5347）3939
　　　　FAX 03（5347）2063

はじめての
ボランティア説明会

気軽にご相談ください。※相談無料  秘密厳守します。 担当  生活相談係

福祉なんでも相談
◇�制度やしくみが	
わからない
◇�どこに相談したら	
よいのかわからない
◇�福祉に関する心配や	
困りごと

月～金曜日 9：00～17：00
☎03（5347）2064

℻ 03（5347）2061

困りごとの軽減に向けて
一緒に考えを整理したり、

内容によっては
専門機関等を

ご案内いたします。


