
すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.177

2017.1.10

社協すぎなみ社協すぎなみ
ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

杉並社協 検　索

〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階 ｅ-mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

主な記事

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

杉並ボランティアセンター
では、次世代を担う若者が活躍す

る地域をつくるため、若者のボランティ
ア活動を応援しています。特に平成 28年
度から平成 29年度にかけて『大学生』に
焦点を当てた様々な取り組みを行い、
若者の力があふれるまちを目指し
ます。

私にとってボランティアとは…
　始めの頃は「人の役に立つためにや
ること」。しかし今は、参加者の方か
ら話を聞けることやみんなで活動する
ことが楽しく、「自分が好きだからや
ること」になりました。

～若者の
“何かした

い”

を応援し
ます～

若いチカ
ラ

あふれる
まちに！

　「様々な人と出会い、視野を広げたい」とい
う思いから、平成 27 年に高千穂大学で初め
てボランティアサークルを設立。区内児童館
でのイベントの手伝いや被災地での災害支援
等、様々な活動に参加しています。

　明治大学に入学後、「何かしたい」と思い、学内の
ボランティアセンターを訪れた鈴木さん。地域で暮
らす高齢者と交流するお茶会に参加しています。参
加者みんなで楽しむことができる企画を考え、たく
さんの方を笑顔にしています。

私にとってボランティアとは…
　他人のために自分の力を発揮する
ことができ、活動を通じて出会えた
人達から多くのことを学び、自分の
成長にもつなげられること。
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新
年
明
け
ま
し
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で
と
う
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ざ
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す
。
区
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皆
さ
ま
に
は
健

や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
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慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
南
米
大
陸
で
初
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
こ
れ
ま
で

最
多
の
41
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、
日
本
人
選
手
の
活
躍

に
多
く
の
勇
気
と
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
方
、
４
月
に
発
生

し
た
熊
本
地
震
は
、熊
本
、大
分
両
県
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

ま
た
、
東
北
、
北
海
道
に
上
陸
し
た
台
風
は
農
作
物
に
多
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
さ
せ
ら

れ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
３
月
31
日
に
改
正
社
会
福
祉
法
が
可
決
成
立
し
、

一
部
は
昨
年
４
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ
、
本
年
４
月
に
は
全
面
施

行
と
な
り
ま
す
。
改
正
社
会
福
祉
法
で
は
、
社
会
福
祉
法
人
に
対

し
「
日
常
生
活
・
社
会
生
活
上
の
支
援
を
必
要
と
す
る
者
に
対
し

て
無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
に
よ
り
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

責
務
」
を
明
文
化
す
る
と
と
も
に
、
服
務
規
律
の
強
化
、
事
業
運

営
の
透
明
性
の
向
上
、
経
営
組
織
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
の
強
化
、
地
域

に
お
け
る
公
益
的
な
取
り
組
み
を
実
施
す
る
責
務
を
規
定
し
て
い

ま
す
。
私
ど
も
杉
並
社
協
も
、
昨
年
10
月
の
理
事
会
・
評
議
員
会

で
定
款
変
更
お
よ
び
必
要
な
規
程
の
整
備
を
行
い
、
改
正
社
会
福

祉
法
へ
適
切
に
対
応
す
べ
く
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
策
定
か
ら
３
年
を
経
過
し
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
杉
並

社
協
実
施
計
画
は
、
こ
の
間
の
社
会
経
済
状
況
の
変
化
を
踏
ま
え
、

昨
年
11
月
よ
り
中
間
の
見
直
し
の
作
業
に
入
っ
て
い
ま
す
。
本
年

度
末
ま
で
に
必
要
な
修
正
を
加
え
、
実
施
計
画
の
基
本
目
標
で
あ

る「
あ
な
た
の
力（
チ
カ
ラ
）を
つ
な
げ
る
共
助
の
ま
ち
づ
く
り
」
の

実
現
に
向
け
、
残
り
の
２
年
間
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
た
び
に
、
地
域
の
絆
、
人
と
人
と
の

絆
の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

杉
並
社
協
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
手
を
携

え
、
地
域
の
絆
づ
く
り
、
地
域
福
祉
の
推

進
に
役
職
員
一
同
心
を
一
つ
に
ま
い
進
し
て

ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を

心
よ
り
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

杉
並
区
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会
福
祉
協
議
会
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新
し
い
年
を
迎
え
て
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2016報告
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

編集後記

　今年もよろしくお願い致します。皆さま
にとって幸多い年になりますように。
　今号は、杉並ファミリーサポートセンタ
ーの協力会員として、10年以上ご活動いた
だいている渡辺晃子さんを取材させていた
だきました。協力会員にご興味のある方は
お気軽にお問い合わせください。�（ｓ.ｕ）

１
７
７

平成 28 年 10 月１日から 11 月 30 日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

杉並民踊舞踊連盟会長中屋信子様……………………74,191 円
スギコー株式会社　代表取締役　沼田浩子様…… 100,000 円
日本イエス・キリスト教団荻窪栄光教会様…………10,000 円
（公社）杉並青色申告会女性部様………………………… 1,932 円
ルミネ荻窪店　恵比寿様………………………………67,028 円
関東バス　労働組合様…………………………………21,670 円

7件……………………………………………………… 560,000 円
1件……………………………………………………… コピー用紙
1件………………………………………………………………… 米
1件………………………………………………… 使用済み車椅子

〈匿　　名〉

株式会社きぶん　高橋嬉文様………モンゴル茶（インスタント）
（公社）杉並青色申告会女性部様………使用済み切手、手作りアクリルたわし

〈物品寄附〉

今村　冨美枝様………………………………………… 3,330 円
久保田　明様……………………………………………30,000 円
上池　敏子様……………………………………………10,000 円
北折　美枝子様…………………………………………10,000 円

〈個　　人〉

〈団  体〉

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

フリーダイヤル(ご利用者様専用無料 

0800-111-0220 
株式会社 アッサム 

《下記のような症状の方に最適です。》 

お試しもできます！お気軽にご相談下さい！ 

・お手持ちの健康保険で 1 日・1 回 20 分の 
 マッサージが交通費込みで「300 円」で 
 受けられます。（1 割負担の方） 
 ※2 割負担の方 600 円、3 割負担の方 900 円   
・国家資格を持ったマッサージ師がご自宅に訪問します。 

訪問リハビリマッサージ 

・脳血管障害の後遺症でお体に麻痺や拘縮のある方。 
・加齢による四肢筋力低下を認める方。 
・血行障害で下肢が冷たく浮腫みのある方。 
・変形性腰痛症・変形性膝関節症 
・変形性股関節症・変形性脊椎症 
 

の方。 

 安心・安全・確実 （血行促進・機能回復） 

《下記のような症状の方に最適です。》 

 
フリーダイヤル(ご利用者様専用無料) 

0800-111-0220 
株式会社 アッサム 

※ 厚生労働省管轄   ※ 全国鍼灸マッサージ協会会員 

 問 訪 

お試しも出来ます。詳しくはお電話ください。 

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

申
請
団
体
募
集

平成29年度地域福祉活動費助成金

地域福祉活動費助成金は、歳末たすけあい運動の募金をもとに、
地域福祉を推進する活動（事業）に助成します。

「募
お も い

金」が「地
ま ち

域」をよくするしくみ

【対象団体】　�杉並区内で地域福祉活動を行っているかまたは活動開始を予
定している民間非営利団体およびグループ。（営利、政治、
思想および宗教を目的とした団体は対象外となります。）

【対象事業】　�地域福祉活動を推進する事業で、特定の組織の会員、構成委
員等に限定されない発展性のある事業。

【助成対象期間】　
　平成29年４月１日㈯から平成30年３月31日㈯に実施する事業

【助成の種類と助成上限額】（総額：500万円）
　・チャレンジ応援助成　　１事業上限 50万円
　　　新規活動の立ち上げ、または立ち上げから３年未満の団体
　　　先駆的活動
　・定例活動活性化助成　　１事業上限 20万円
　　　既存の活動を活性化するための事業

【申請書の配布】　
　�平成29年１月上旬から地域福祉推進係の窓口または杉並ボランティアセ

ンターのホームページ（http://borasen.jp/）からダウンロード
【申込方法】　電話にてご予約の上、申請書を窓口へ持参
【申請締め切り】　平成29年２月28日㈫　17：00まで（時間厳守）
【助成金説明会】　
　�申請をお考えの方を対象とし、申請方法や注意点、助成金使用時のポイン

トをご説明します。会場はあんさんぶる荻窪です。参加希望の方は電話
にてお申し込みください。（※３回とも全て同じ内容です。）

　　①平成29年１月30日㈪　　13：30 ～ 15：00
　　②平成29年２月１日㈬　　18：30 ～ 20：00
　　③平成29年２月４日㈯　　13：30 ～ 15：00

【問合せ】　地域福祉推進係　☎ 03（5347）1017

い・ろ・は『きずなサロン』運営の
参加者募集

　『きずなサロン』は誰もが気軽に立ち寄れる、地域の集いの場です。新規
立ち上げに興味のある方向けの説明会を開催します。運営者から実際の活動
の様子を見聞きする機会をご用意していますので奮ってご参加ください。

日　時　平成２９年１月２７日㈮ 13：30～15：00
場　所　あんさんぶる荻窪　５階　第２会議室
対　象　�きずなサロンに関心のある方
定　員　10名（先着順）
申込み　地域福祉推進係　☎ 03（5347）1017

街頭相談会では、福祉以外の医療・法務の専門家とも連携してご相談をお受けしています。
相談無料。問い合せは下記の生活相談係まで

日　時　平成29年1月27日㈮ 
　　　　12:00 ～ 16:00
場　所　駅前広場タウンセブン（JR荻窪駅北口）

共　催　杉並ワンストップ
　　　　法務サポーターズ
協　力　荻窪タウンセブンビル㈱

問合せ・予約
　生活相談係　
　福祉なんでも相談
　☎ 03（5347）2064

生活上の心配ごとや困りごとなどの相談をお受けしています。困り
ごとの軽減に向けて一緒に考えを整理して、内容によっては専門機
関等をご案内しながら、地域でつながる暮らしを応援します。気軽
にご相談ください。� 受付時間　月～金曜日　9：00～17：00

福祉なんでも相談とは…

問１　「すぎなみ社協」を読んだことがありますか?
　　　①毎号読んでいる　②ときどき読んでいる　③初めて読んだ
問２　「すぎなみ社協」の掲載内容についてはいかがでしたか?
　　　①満足　②不満　③どちらでもない　その理由（　　　　　　　　　　　　　　　）
問３　今号で興味を持った記事を選択してください。
　　　①一面 杉並ボランティアセンター　　②一面 会長挨拶　
　　　③二面 すぎなみ地域福祉ファーラム2016の報告　　④二面 歳末たすけあい運動の報告　
　　　⑤三面 杉並ファミリーサポートセンター　　⑥三面 ささえあう地域福祉の輪　
　　　⑦四面 平成29年度地域福祉活動費助成金の募集　　⑧四面 ボランティア・地域活動見本市
　　　⑨四面 きずなサロン運営のい・ろ・は　　⑩四面 福祉なんでも相談街頭相談会
問４　広報紙「すぎなみ社協」について、ご意見やご要望をお聞かせください。
　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

宛先　〒167－0051 杉並区荻窪５－15－13 あんさんぶる荻窪５階 杉並区社会福祉協議会 管理係
　　　FAX：03（5347）2061　E－Mail：fukushi＠sugisyakyo.com

　アンケートの答えと、お名前、ご住所、電話番号、年代を明記し、２月３日㈮までにメール、
FAX、ハガキのいずれかの方法でご回答ください。抽選で５名様に図書券〈500円〉を差し上げ
ます。発表は発送を持ってかえさせていただきます。

今後の紙面づくりの参考にさせていただきますので、ぜひご協力ください。

読者アンケートのお願い

●東京メトロ丸ノ内線 新高円寺駅下車 徒歩 11 分
●�井の頭線 永福町駅より高円寺駅行きバス利用 松ノ木公

園バス停下車 徒歩 5 分
●�環状 7 号線を通るバス利用 堀ノ内バス停下車 徒歩 5 分
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ボランティア・地域活動見本市
in 東京立正短期大学

　「ボランティア・地域活動見本市」は、
ボランティアを始めたい方とボランティア
団体が直接出会い、つながることができる
場です。今回は初の大学内での開催です。
　楽しみながら自分に合った活動を見つ
け、新たな一歩を踏み出してみませんか？
皆さまのお越しをお待ちしております。

日　時　平成29年２月26日㈰
　　　　11：00 ～ 15：00
場　所　東京立正短期大学3階
　　　　（堀ノ内2-41-15）
問合せ　杉並ボランティアセンター
　　　　☎ 03（5347）3939
　　　　℻ 03（5347）2063
　　※申込み不要。出入り自由。

出会い
∞

つながる

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福祉なんでも相談  街頭相談会を開催します福祉なんでも相談  街頭相談会を開催します


