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ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
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社協すぎなみ社協すぎなみ
ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

杉並社協 検　索

〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階 ｅ-mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）
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2面	●�きずなサロン紹介
	 ●�福祉なんでも相談
3面	●�赤い羽根共同募金・歳末

たすけあい運動実績報告
	 ●�ささえあう地域福祉の輪
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「3.11から６年 あの日を
忘れないために」

	 ●�ささえあいサービス協力
会員登録説明会

	 ●�はじめてのボランティア説明会
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きずなサロンとは？
　地域の方が中心となって運営している
誰もが気軽に立ち寄れるつどいの場です。
およそ40カ所あります。きずなサロンを
通して、世代を超えた交流や仲間づくり、
生きがいづくりができます。
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きずなサロンで地域がつながるきずなサロンで地域がつながる

 きずなサロンの問合せ  
 地域福祉推進係  ☎03（5347）1017　FAX 03（5347）2063

Q＆A
きず
なサロン 基本的には地域の住民の方です。

杉並社協の開催する「運営のいろ
は」という説明会に参加し、承認された
グループがサロンを開催しています。

どんな人がきずなサロンを
やっているの？

Ａ
Q

100円～ 300円程度の実費の
協力金をいただいています。

手芸など参加される場合は別途材料
費がかかることがあります。

お金はどのくらい
かかりますか？

Ａ
Q

参加の際は、予約なしで構い
ませんので、まずは立ち寄っ

て参加してみてください。どこのサ
ロンでも歓迎いたします。

どのようにサロンに
参加すればいいですか？

Ａ
Q

杉並社協や各公共機関にはリーフ
レットやチラシが置か

れています。杉並社協のホー
ムページにはきずなサロンの
開催日カレンダーもあります
のでご活用ください。

きずなサロンの情報はどこで
調べればいいですか？

Ａ
QQお茶を飲みながら、お話を楽しんで交流し

ていただくのが基本となります。他にもお
話の話題作りとして手芸を行っていたり、講座や
イベントを開催しているサロンもあります。

きずなサロンでは
どんなことをしていますか？

Ａ
Q
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▲代表  河合さん（左）

　高井戸保健センターで産後ママの講座に出たとき、ひだまりの紹介があ
って知りました。子どもを遊ばせておいてゆっくり話ができるのが良いで
す。今回初めて来ましたが、あたたかい感じがして楽しいです。

平成 28年10月から始めました�「きずなサロン ひだまり」

　　　　地域に根付いて活動してきたことで地域のことをよく知ることができました。
　今では町会の回覧板にきずなサロンのことを載せてもらったり、町会の方がお手伝いをして
くれたりと連携することができています。休まず続けてきたことで、毎回参加してくださる方々
がここで友達になり、待ち合わせをしている姿が見られます。そんなとき、続けていて良かっ
たと思います。

▲代表   加藤さん

きずなサロンを続けていてどんなことが良かったですか？

　ここに来ることを本当に楽しみにしています。ここがあるから頑張って歩こうと思
えるんです。兄弟も家族もなかなか会えないから、ここに来ないと人に会わないのです。
人と会って話をすることで元気をもらえるんですよ。

今年で 20 年� 一番の老舗「ふれあいサロン きずな」

　来た方とは必ずお話をして関わるようにしています。ここに来て、今日初めて笑った
という方も多いので、サロンに来たら、必ず笑って帰ってもらうことを大切に続けてき
ました。

月～金曜日　9：00 ～ 17：00
  ☎ 	 03（5347）2064
FAX	 03（5347）2061
� 担当　生活相談係

　区の子育て支援の講習を受けた
有志で地域交流の団体を立ち上げ
ました。始めてみて、こういう場
所が必要だったのだと感じてい
ます。みんなが使ってくれてあ
りがたいと思っています。

0
病気や健康管理

障害
制度・窓口等問合せ

家計管理
人間関係
介護

法律（相続、土地・建物等）
住環境
老後不安

ひきこもり・不登校
仕事探し、就職
社会貢献（寄附等）

負債（ローンの支払等）
社会保険・年金

子育て
DV・虐待
その他

20 40 80 100（件）

平成28年
相談内訳

（1月～12月）

気軽にご相談ください。相談無料。秘密厳守します。気軽にご相談ください。相談無料。秘密厳守します。

福祉なんでも相談
　身近な相談窓口として福祉なんでも相談がスタートしてから 3 年がたち
ました。
　この間、適切な制度やサービスへのご案内や悩みを整理することで困り
ごとの軽減につながったご相談もありました。一方で、制度には該当しな
い困りごとや心配ごとを抱えた方からのご相談では、ご本人の望む解決策
が見つからないこともありました。そんなときに助けになるのは「地域で
ささえあう力」、「人とのつながり」です。不安や心配ごとを身近で気軽に
話せる人や場所があると、お互いを気遣う日常の声かけ一つが解決のきっ
かけになることもあると感じています。福祉なんでも相談では、これから
も地域でつながる暮らしを応援していきます。

参加するだけでなく、自分で運営してみたい。

開設のきっかけはなんですか？

声
参加者の

声
参加者の

制度やしくみが
わからない

どこに相談したら
よいのかわからない

福祉に関する
心配や困りごと

 問合せ  
 地域福祉推進係 ☎03（5347）1017

日時  ４月 25日㈫　13：30 ～ 15：10	 定員 10 名
場所  あんさんぶる荻窪　5階　第2会議室	 申込み  電話にて
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きずなサロンを続けていく中で大切にされていることはなんですか？
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　　始めよ
う！！

　「運営のいろは」では、きずなサロンの立ち上げの方法をご説明い
たします。運営者から実際の活動の様子をお聞きする機会もご用意
しています。年 4回程度実施していますので、ぜひご参加ください。

そんな
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ささえあう

地域福祉地域福祉 輪輪の

　地域の中で、男性が活躍してい
る「おやじの会」をご存じですか？
学校に通っている子どもの親と、
卒業生の親が会員となり、学校・
PTAの協力のもと運営をされて
いる団体で、子どものためにキャ
ンプ・スキー・もちつきなどのイ
ベントをしています。それぞれの
学校単位での会であり、参加が自
主的なところが特徴です。今回は、

杉並第一小学校おやじの会「すぎ
いち会」の高橋会長と、会員の
入
いりい
井さんを取材しました。
　おやじの会への入会は、入井さ
んは妻に全員が参加すると言われ
たことから、高橋会長は義理のお
兄さんに誘われたからとのことで
した。そのようなきっかけで入会
したお二人ですが、それぞれが感
じているすぎいち会の魅力をうか
がうと、「できる人が、できると
きに、できることをするというの
がとてもいい」、「男って会社以外
で居場所を作ることは難しいが、
居場所ができてうれしい。家でだ

らだらしていると怒られるし」な
どの話がありました。
　子どもたちにイベントで喜んで
もらうことはもちろんですが、活
動後の飲み会も楽しみの一つで、
お互いの仕事の話などで親睦を深
めています。また、交流を深める
中で、気が合う人と一緒にコーラ
スの活動を行うなど、別の地域活
動へと派生していくこともあると
のことです。
　お二人の話をうかがって感じた
ことは、無理なく活動をしている
ということです。特に、「やって
いる本人が楽しくなければ、子ど

もをイベントへ呼んだところで楽
しくないだろう」という言葉が印
象的でした。
　楽しいからこそ、地域と関わり
を持ち、関わりが継続していく。
皆さまもすぎいち会のような、自
分が楽しめる地域との関わりを探
してみてはいかがでしょうか？

（取材　中野）

26 杉並第一小学校 おやじの会
「すぎいち会」

学校でもちつきを実施したときの写真
高橋会長（下段左）、入井さん（上段左）

平成28年度
実績報告

（12 月 1 日 ～ 12 月 31 日）（10 月 1 日 ～ 12 月 31 日）
　平成 28 年度の「赤い羽根共同募金運動」「歳末たすけあい運動」は 12 月 31 日に終
了いたしました。
　今年度も多くの町会・自治会、地域団体、民生委員児童委員協議会、区民の皆さまに
ご支援・ご協力いただきました。また、街頭募金や募金箱の設置、ポスター掲示でも多
くの皆さまにご協力をいただきました。ありがとうございました。
　赤い羽根共同募金は、杉並区及び都内の福祉施設や団体に配分され、歳末たすけあい
運動の募金は、来年度杉並区内で実施される地域福祉推進事業に広く活用されます。
　この運動にご賛同いただきました皆さま方に、心からお礼を申し上げるとともに、今
後とも地域福祉の推進にお力添えをいただきますよう、お願いいたします。

東京都共同募金会杉並地区協力会　会長　藤枝宏友
杉並区社会福祉協議会　会長　小林義明

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動

ご 協 力 い た だ い た 皆 さ ま
阿佐谷南一丁目親睦会
阿佐谷商店街振興組合
南阿佐谷自治会
阿佐谷南三丁目新和会
阿佐谷南三丁目町会
阿佐谷南一丁目中町会
阿佐谷一番街商店会
阿佐谷北二丁目町会
阿佐谷北五丁目町会
阿佐谷元六丁目町会
阿佐谷北一丁目町会
阿佐谷北口駅前ｽﾀｰﾛｰﾄﾞ商店会
阿佐谷東一番街町会
阿佐三会
温交会
阿佐谷北松山通親交会
阿佐谷南三丁目壱睦町会
阿佐谷南三丁目曙会
阿佐谷北三丁目町会
東一会
東二会
成一自治会
成二町会
成三町会
西田自治会
松渓自治会
西田町会
シャレール荻窪自治会
和田自治協力会
和田一丁目町会
和田三丁目西町会
和田三丁目東町会
コーシャハイム杉並和田自治会
梅里一丁目町会
松ノ木町会
堀ノ内南町会
堀ノ内自治協力会
堀ノ内西町会
堀ノ内町会
堀ノ内一、二丁目町会
大宮一丁目自治会
大宮二丁目自治会
ガーデン堀ノ内住宅自治会
高円寺南一丁目東町会
高円寺南一丁目西町会
高円寺南二丁目東自治会
高南２南町会
高南自治会
高南ニ丁目町会
高円寺南五丁目町会

高円寺南中央町会
高円寺南氷川町会
高円寺パル商盛会
高円寺北一丁目町会
高円寺北二丁目町会
高円寺北中央自治会
高円寺中通町会
高円寺北庚申文化会
馬橋南自治会
馬橋北自治会
高円寺北四丁目新生会
西荻南二丁目大和通町会
宮前三丁目会
西荻南中央会
西荻南一、二丁目南部町会
久我山東自治会
都営久我山アパート自治会
久我山南自治会
久我山西自治会
松庵東町会
松庵町会
久我山一丁目町会
上高井戸町会 
高井戸中央町会
富士見丘町会
高井戸町会
都営高井戸団地自治会
高井戸東四丁目町会
松の木会
都営高井戸東一丁目アパート自治会
高井戸第２ハイホーム自治会
ファミールグラン高井戸デュープレックス
方和自治会
方南東自治会
方南西町会
和泉第一町会
和泉第二町会
和泉第三町会
和泉西町会
方南二丁目町会
泉南町会
下高井戸下町会
上町親交会
下高井戸仲町会
下高井戸二、三丁目町会
向陽町友会
浜田山町会
永福西町会
永福自治協力会
天神山町会

翠親和会
下高井戸四丁目中央町会
下高井戸五丁目住宅自治会
さくら野町会
民生委員児童委員協議会

高井戸地区民生委員児童委員協議会
和田堀地区民生委員児童委員協議会
下高永福地区民生委員児童委員協議会
方南和泉地区民生委員児童委員協議会
高円寺地区民生委員児童委員協議会
下井草地区民生委員児童委員協議会
阿佐谷地区民生委員児童委員協議会
井荻地区民生委員児童委員協議会
宮前地区民生委員児童委員協議会
高円寺中央地区民生委員児童委員協議会
荻窪地区民生委員児童委員協議会
天沼地区民生委員児童委員協議会
成田地区民生委員児童委員協議会

団体・企業
大宮馬塔祭
杉並区手をつなぐ育成会
杉並仏教会
杉並米穀小売商組合連合会
東京城西ロータリークラブ
NPO 法人チーム・イーグレット
西荻地域区民センター協議会
ぼこの会

街頭募金
JR荻窪駅
　天沼中学校生徒有志
　天沼地区民生委員 ･ 児童委員
　荻窪地区民生委員 ･ 児童委員
JR高円寺駅
　高円寺中学校生徒有志
　杉並第四小学校児童有志
　杉並第八小学校児童有志
　高円寺北地区町会連合会
　高円寺地区民生委員 ･ 児童委員
　高円寺中央地区民生委員 ･ 児童委員
JR阿佐ヶ谷駅
　阿佐ヶ谷中学校生徒有志
　杉並第六小学校児童有志
　杉並第七小学校児童有志
JR西荻窪駅
　荻窪中学校生徒有志
　井荻地区民生委員 ･ 児童委員
　宮前地区民生委員 ･ 児童委員

すぎなみフェスタ２０１６
　あひるの会
　青空の会
　カスタネットの会
　ぎんなん会
　杉並家族会
　杉並つくしんぼ会
　すぎなみ若竹会
　スワンの会
　NPO 法人スラッシュ
　社会福祉法人いたるセンター
　社会福祉法人虹旗社

募金箱設置
けやき亭
阿佐谷商店街振興組合事務所
井草ふるさとネット
荻窪 鈴木青果店
カリタスの園 小百合の寮
ひととき保育方南
ゆうゆう高円寺東館
大宮ふれあいの家
サンフレンズ上井草
デイサービスセンター夢の飛行船
八成ふれあいの家
和田掘ホーム
区内きずなサロン 29 か所

ポスター掲示
西武信用金庫 荻窪西口支店
西武信用金庫 久我山支店
西武信用金庫 浜田山支店
東京信用金庫 下井草支店
八千代銀行 富士見ヶ丘支店
NPO 法人生きがいの会
NPO 法人女性のための住まい情報ネットワーク
NPO 法人スラッシュ
NPO 法人 TRY 福祉会
NPO 法人福祉の家
NPO 法人友愛ヘルプ
社会福祉法人虹旗社
社会福祉法人光明会杉並学園
社会福祉法人済美会
社会福祉法人杉並希望の家
社会福祉法人同愛会
スワンの会

町会・自治会
清和会
沓掛いづみ会
中通明和会
中瀬自治会
下井草東部自治会
神戸町会
柿木共栄会
四宮親交会
矢頭睦会
住吉親交会
井草一、二丁目自治会
都営井草三丁目アパート自治会
都営井草３丁目第三アパート自治会
荻窪白山親和会
上荻親和会
西荻北町会
仲よし町会
善福寺町会　
新町自治会
三谷町会
上井草自治会
今川町親和会
宿町町会
井荻自治会
井荻三丁目会
さくら町会
天沼一丁目町会
天沼尚和会
天沼三丁目西町会
天沼三丁目あかるい町会
天沼二丁目町会
本天沼西町会
本天沼東町会
荻窪川南町会
荻窪中央町会
荻窪東町会
南荻窪会
神明町文化会
西荻窪町会
荻窪五丁目町会
高円寺緑ヶ丘町会
梅里二丁目町会
新高円寺町会
阿佐谷南一丁目東町会
馬橋二丁目北自治会
馬橋三丁目東自治会
馬橋自治会
阿佐谷南二丁目杉の子睦会

赤い羽根共同募金� 8,031,890 円
歳末たすけあい運動募金� 10,585,152 円

ご協力ありがとうございました
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

編集後記

一面、二面でご案内した「きずなサロン」
の開催日カレンダーは毎月、社協のホーム
ページで更新しています。ぜひ、チェック
してみてくださいね。� （S・U）

１
７
８

杉並区社会福祉協議会　和田堀支部様……………… ¥30,180
特定非営利活動法人　プロップＫ様………………… ¥20,000
マイ・ピロー　代表　森　治子様………………………¥3,000
宗教法人真如苑　浜田山支部様…………………… ¥200,000
久我山東自治会　婦人部様…………………………… ¥50,000
石井薬局　石井明様………………………………… ¥200,000
JA東京中央城西地区　女性部様……………………… ¥30,000
セブンスデーアドベンチスト　天沼教会様………… ¥10,000
株式会社　ゆいわーく様…………………………… ¥100,000
関東バス　労働組合様………………………………… ¥20,170

高野　文子様
岩本　晴子様
北折美枝子様
榎本智恵美様
菊地　幸平様
簗　　芳子様

今野　黎子様
加藤　芳子様
加藤　光一様
仲村多亀子様
江川由美子様
小池　　曙様

霜村　知子様
菊地　哲郎様
垣田　邦子様
伊藤　正俊様

匿名　47名

6件…………………………………………………………¥227,000
1 件………………………………………………衣類（肌着その他）
1件………………………………………………… 使用済み車いす
1件…………………………… 老眼鏡、ルーペ、音声機能付時計

〈匿　　名〉

〈団  体〉 〈食　料　支　援〉

平成28年12月1日から平成29年１月31日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

ありがとうございました 
寄 附 者 名 簿

受講生大募集！！
家族の介護やボランティア、就職にも有利！！
この春から介護の資格にチャレンジしませんか？

介護のスタートはここから！基礎からしっかり学びたい方向け

更に高い知識と技術を学べ、介護福祉士を目指す方は必須

介護職員初任者研修

介護福祉士実務者研修

浴風会ケアスクール

5/9火 スクーリング＆通信課題スタート
 毎週火曜日　8/8（火）修了 《スクーリング会場》

浴風会本館

杉並区高井戸西 1-12-1

費用:￥８９,０００（税・テキスト込）

４月通信開講 スクーリングは７月～週１回（9月修了）
費用：￥32,000～（お持ちの資格で費用が違います。）
　　　　　　＊お気軽にお問い合わせください。

４月

☎ 03-3334-2149（平日9～17時）

私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

はじめてのボランティア説明会 ささえあいサービス協力会員登録説明会 
　これからボランティアを始めたいという方を対象
とした基本的な説明会です。
　区内のボランティア活動の紹介や、「ボランティア
ってなに？」「どうしたら活動を始められるの？」等
の質問にお答えします。お気軽にご参加ください。

日　時	３月18日(土)13：30 ～ 15：00
	３ 月21日(火)10：00 ～ 11：30／13：30 ～ 15：00
場　所	あんさんぶる荻窪　５階
対　象	ボランティア活動に興味がある方
定　員	各回７名（先着順）
申込み	３日前までに下記へお申し込みください。
問合せ	 杉並ボランティアセンター
	 　☎ 03（5347）3939
	 　℻ 03（5347）2063

たばこ屋

三菱東京UFJ銀行

みずほ銀行成城石井成城石井

浜田山
会館

浜田山駅より、徒歩5分

至　西永福駅→
浜田山駅

　No177 号（1 月 10 日号）の寄附者名簿に誤り
がありました。
　訂正しておわびいたします。
正）スギコー株式会社　代表取締役　召田浩子様
誤）スギコー株式会社　代表取締役　沼田浩子様

問合せ  ささえあい係  ☎03（5347）3131  FAX 03（5347）2062

ささえあいサービスの活動内容の説明と、皆さまからの質問をお受けします。
協力会員への登録をご希望の方は、その場で登録の手続きができます。
※�安心して活動していただくため、後日、２時間の研修を受けていただきます。

日 時 平成 29 年３月 22 日（水）
① 10：00 ～ 11：00　② 13：30 ～ 14：30
�※同一内容ですので、ご都合がよい方にご参加ください。

浜田山会館　第２集会室（浜田山１ー 36―3）場 所
事前にささえあい係にご連絡ください（当日参加も可）申込み
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　地域の方に協力会員になっていただ
き、利用会員（日常生活に手助けが必
要な高齢の方や障害のある方）の家事
や介護の援助を行う、会員同士で支え
合う仕組みです。

ささえあいサービスとは？

次回は、4 月 18 日 ㈫  13：15 ～ 15：15　あんさんぶる荻窪 5 階第 2 会議室にて開催

掃除や買い物、病院への付き添いなど。
一週間に一度や、月に一度などの定期的な支援になります。
協力会員になれる方：18 歳以上であれば、資格などの要件は問いません。
謝礼金：1 時間につき　家事援助 800 円　介護援助 1,000 円（早朝・夜間は 200 円増し）

活動内容
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