
2 面以降で活動を紹介いたします！

いろいろな
人と話すのが好き

体を動かすのが
好き

地域で
活動する時間がある

イベントに
よく参加する

小さい子どもと
接するのが好き

話をじっくり
聞くのが得意

NO

NO

YES

YES

YES YES

YES

AタイプAタイプ
 3面へ

 3面へ
CタイプCタイプ

Bタイプ
 2面へ
Bタイプ

Dタイプ
 2面へ
Dタイプ

Eタイプ
 4 面へ
Eタイプ

人を喜ばせたり、
楽しませたりするのが好き

コツコツ
手を動かすのが好き

NO

YES

NO

YES

NO

NO

NOYES

NO

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

2面	●�○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○

3面	●��○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○

	 ●��○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○

4面	●��○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○

すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.179

2017.５.10

社協すぎなみ社協すぎなみ
ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

杉並社協 検　索

〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階 ｅ-mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

主な記事

S T A R T

YES・NOチャート

自分に合った地域活動を見つけよう

杉並社協版

杉並社協の事業は、区民の皆さまの「地域を支えたい」という
あたたかい気持ちで成り立っています。
地域を支える方法はたくさんあります。自分に合った関わり方を
見つけてみませんか？
杉並社協は住民同士が支え合うまちをめざし、あなたのチカラを
地域につなげます。

チ　　カ　　ラ

あなたの力をつなげる
共助のまちづくり

２面～4面
　●�杉並社協の
	 事業・活動のご紹介
	 �（あなたに合った地域活動
	   A ～Ｅタイプ）

　●�広告募集
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」は

「地域福祉の種」

福祉の
種を植える

ウェルフェア
（福祉）

ウェルカム
ご一緒に（という気持ち）

福祉の
種を植える

ウェルフェア
（福祉）

ウェルカム
ご一緒に（という気持ち）

という３つの想いが
   込められています。

すでに会員になられている方で、
会費を民生委員を通して納入い
ただいている方は、これまでど
おり、担当民生委員への納入を
お願いいたします。

お願い

タイプ :わいわい活動するのが好きなあなたへ

タイプ :子どもと関わることが好きなあなたへ

　きずなサロンは、
地域の方が中心と

なって運営する、誰もが気軽に立ち寄れる集いの場です。お茶を飲みな
がらおしゃべりするサロン、子育て中のママたちを応援するサロンなど、
いろいろな内容で活動しています。区内におよそ 40カ所のきずなサロ
ンがあり、いずれも予約なしでご参加いただけます。きずなサロンを通
じて、世代を超えた交流や、仲間づくり、生きがいづくりができます。
　開催中のサロンでは、活動者を募集しているところもあるので、関心
のある方はお問い合わせく
ださい。また、きずなサロ
ンを立ち上げたい方を対象
とした説明会「運営のいろ
は」を年４回程度実施して
いますので、こちらもぜひ
ご参加ください。

　区内には、地域で暮らす高
齢者、障害者、子どもに関わ

る活動や、地域で行われるイベントの手伝い等、多くの人と出会
い、関わることのできるボランティア活動がたくさんあります。
　杉並ボランティアセンターでは、皆さんの「何かしたい」を応
援し、活動への一歩を踏み出すお手伝いをします。これからボラ
ンティアを始めたい方を対象とした『はじめてのボランティア
説明会』や、ボランティア団体と直接出会える『ボランティア・
地域活動見本市』も開催しています。特技を披露したり、人に教
えたりできる方は、
『特技さん』への登
録もおすすめです。
　自分に合った活
動を見つけ、楽し
みながら地域を支
えましょう！

問合せ  ささえあい係　杉並ファミリーサポートセンター
☎ 03（5347）1021  ℻03（5347）2062

ファミリーサポート協力会員

問合せ  杉並ボランティアセンター
☎ 03（5347）3939　℻ 03（5347）2063

問合せ  地域福祉推進係
☎ 03（5347）1017　℻ 03（5347）2063

きずなサロン ボランティア活動AA

CC 　ファミリーサポートでは、近所で子育てを手助けしてほしい人に対して、地域
の協力会員がおおむね 10歳までの子どもの送迎や預かりを行っています。子ど

ものかわいい笑顔や元気な声が大好きな方には、とてもやりがいのある活動です！
　協力会員のご都合に合わせて無理なく活動していただけます。また、初めての方
でも安心して活動できるように、充実した研修があります。興味がある方は、お気
軽にご連絡ください。

　社会福祉法で定められた民間団体で、
公共性の高い事業を行っている団体です。
　社会福祉協議会は、各市区町村に１カ
所ずつ設置され、その地域に密着した地
域福祉の推進を担っています。

「社協」
ってなあに？

※写真はイメージです

地域の皆さまの活動に支えられている
杉並社協の事業・活動をご紹介します
地域の皆さまの活動に支えられている
杉並社協の事業・活動をご紹介します

（ご注意）
・この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっきりと
記入してください。また、本票を汚した
り、折り曲げたりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便局
の払込機能付きＡＴＭでもご利用いただ
けます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵便
局の渉外員にお預けになるときは、引換
えに預り証を必ずお受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなまえ
等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

課税相当額以上
貼 付

収入印紙

印

杉並区社会福祉協議会 賛助会員会費

会費の納入をもって、入会手続きとさせていただきます。

次の①～③のいずれかの方法で会費を納入してください。入会方法

問 合 せ

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

ご理解・ご協力ありがとうございます。

この場所には、何も記載しないでください。

杉並区社会福祉協議会　経営管理課　管理係
杉並区荻窪５-15-13　あんさんぶる荻窪５階
☎　03（5347）1010

①この「払込取扱票」に必要事項（お名前・ご住所・会員種別）
をご記入の上、ゆうちょ銀行または郵便局でお振り込みくださ
い。（振込手数料はかかりません）

②杉並区社会福祉協議会の窓口へお越しください。
　 （開所時間：月～金曜日　午前８時30分から午後５時まで）
③お近くの民生委員・児童委員にお申し出ください。

入会に際し得た個人情報は、当会の事務事業の
範囲で利用させていただきますことをご了承く
ださい。
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ささえあう地域づくりが仕事です 社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会

す
ぎ
な
み
社
協
No.

平
成
二
十
九
年
五
月
十
日
発
行　

 

発
行
部
数 　
三
十
万
部　

発
行
／
社
会
福
祉
法
人　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 　
〒

167
︲

0051 

杉
並
区
荻
窪
５
︲
15
︲
13
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
５
Ｆ 　
☎
０
３（
５
３
４
７
）１
０
１
０ 　
℻
０
３（
５
３
４
７
）２
０
６
１　
発
行
人
／
小
林
義
明

１
７
９

この払込取扱票をミシン目
で切り取って、ゆうちょ銀
行または郵便局でご納入く
ださい。（振込手数料はか
かりません）

手で切り取れます

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

　No.178 号（3 月 10 日号）3 面の平成 28 年度
実績報告において「ご協力いただいた皆さま」
に誤りがありました。
　訂正しておわびいたします。
正）和田堀ホーム
誤）和田掘ホーム

タイプ :

広報紙「すぎなみ社協」に
掲載する広告を募集しています。

発行部数 約 13 万部

広告の規格 四面下段　１枠８cm ×８cm

掲載料
１枠    70,000 円
２枠  140,000 円
３枠  210,000 円

掲載の決定
内容を審査し、掲載の可否を決定し
ます。
また一社２回／年までとさせていた
だきます。

問合せ 管理係　☎ 03（5347）1010

　杉並社協では「赤い羽根共同
募金運動」と「歳末たすけあい
運動」に取り組んでいます。赤
い羽根共同募金運動は 10月 1
日から 12月 31日まで実施し、
集まった募金は杉並区内及び都
内の福祉施設や団体に分配され
ます。歳末たすけあい運動は
12月 1日から 12月 31日まで実施し、次年度に杉並区内で実施される
地域福祉推進事業に広く活用されます。
　皆さまには、募金をしていただく他にも、募金箱の設置、ポスター掲
示などの方法でご協力いただいています。また、駅前やイベント会場な
どで街頭募金をするといった方法もあります。

問合せ  地域福祉推進係
☎ 03（5347）1017  ℻ 03（5347）2063

タイプ :縁の下の力持ちタイプのあなたへEE
入会方法

賛助会員入会は①～③のいずれかでお願いいたします。
①�下記「払込取扱票」にてゆうちょ銀行、または、郵便局で
お振込み（振込手数料はかかりません）
②杉並社協の窓口へ（月～金曜日の 8：30～ 17：00）
③お近くの民生委員 ･児童委員にお申し出ください

ご　寄　付
　皆さまからのご寄附は、杉並
区社会福祉協議会が事業を推進
するうえでの貴重な財源となり
ます。いただいたご寄附は、社
協が展開する社会福祉活動や、
「福祉なんでも相談」、「車いす短
期貸出事業」等の事業に幅広く
活用させていただいております。
　皆さまのあたたかいお気持ち
が「共助のまちづくり」につな
がります。

問合せ  管理係
☎ 03（5347）1010  ℻ 03（5347）2061

賛　助　会　員
　賛助会員とは、杉並区社会福祉協議会の理念や事業に賛同し、
財政面から支えていただく社協のサポーターです。「地域のた
めに何かをしたい」「活動する時間はあまりないけれど、力に
なりたい」という皆さまのあたたかい心をお寄せください。会
費を納めていただくことが会員としての活動（協力）であり、
それが地域福祉推進のための大切な財源となります。
　会費は「福祉なんでも相談」や「車いす短期貸出事業」をは
じめ、地域行事での福祉啓発や広報事業などの自主事業に使わ
せていただくほか、災害時の支援活動にも活用しています。

問合せ  管理係
☎ 03（5347）1010  ℻ 03（5347）2061

子
ど
も
用
の
車
イ
ス
も
あ
り
ま
す

募　金

※�社会福祉法人杉並区社会福祉協議会への寄附金は、特定公益増進法人へ
の寄附金として、税制上の優遇措置があります。詳しくは最寄りの税務
署にご照会ください。

口 座 記 号 番 号 口
座
記
号
番
号

金
額

金
額

（電話番号     -      -     ）

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号東第49461号）
これより下部には何も記入しないでください。

各
票
の
※
印
欄
は

ご
依
頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い

日 附 印
日

附

印

振替払込請求書兼受領証

様

様

この受領証は、大切に保管してください。

東 京

いずれかに○印を
おつけください。

払 込 取 扱 票 通常払込料金
加入者負担

通常払込
料金加入
者 負 担

料
金

料
金

備
考

備
考

加
入
者
名

加
入
者
名

通

信

欄

ご
依
頼
人

ご
依
頼
人

おところ（〒    -     ）
※

※

おなまえ

おなまえ

十百千十百千 万 円

十百千十百千 万 円

社会福祉
法  人杉並区社会福祉協議会

社会福祉
法  人 杉並区社会福祉協議会

【会員種別】

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は

そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い

※

※

※

個人会員（年額1,000円以上）
施設会員（年額2,000円以上）
団体会員（年額2,000円以上）
地域団体会員（年額10,000円以上）
企業会員（年額10,000円以上）

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

ふりがな

平成29年度
賛助会員会費

すぎなみ社協2017.5.10

（平成29年度賛助会員会費）


