
すぎなみ社協
杉並社協のマスコット
キャラクター「うぇるくん」

ささえあう  地域づくりが  仕事です 社会福祉法人
杉並区社会福祉協議会
社協は地域福祉を推進する
社会福祉法人（民間団体）です。No.180

2017.７.10

社協すぎなみ社協すぎなみ
ホームページでもご覧になれます。
広報紙「すぎなみ社協」は奇数月（5・7・9・11・1・3）10日発行です。

杉並社協 検　索

〒167-0051 杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階 ｅ-mail fukushi@sugisyakyo.com☎03（5347）1010（代）

主な記事

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

2面	●�夏のボランティア体験
	 　２０１７
3面	●��平成28年度杉並社協
	 　決算および事業報告
4面	●�あんしんサポート講演会
	 ●��ボランティア体験講座
	 　「きほんのき」
	 ●�「きずなサロン」運営の

い・ろ・は
	 ●�福祉なんでも相談お知らせ

【 杉並区社会福祉協議会　地域福祉推進係 】杉並区荻窪 5-15-13　あんさんぶる荻窪 5階
FAX：03（5347）2063　メール：forum2017@sugisyakyo.com　　問合せ：☎ 03（5347）1017
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高齢者活動支援センター
（高井戸市民センター 内）

京王井の頭線「高井戸駅」から徒歩 3分、
JR中央線荻窪駅南口から関東バス「芦花公園駅」行（荻54）、
「北野」行（荻58）で「高井戸駅」下車、徒歩2分

日　 時 	2017年 9月 3日（日）
	 13：30 ～	 開会
	 13：45 ～ 14：45	 講演会
	 15：00 ～ 16：00	 パネルディスカッション
場　 所 	杉並区高齢者活動支援センター 
	 2階多目的室 （高井戸東 3-7-5）
参 加 費 	 無料　　　 定　 員   90名
申込方法 	 ①氏名　②住所　③電話番号　④年代　⑤性別
	 ⑥地域活動のご経験　⑦応募動機　⑧託児の要否

託児あり（要予約） 

手話通訳あり

要約筆記あり

上記を記載し、はがき・ＦＡＸ・メールのいずれかで
8月18日（金）までにお申し込みください。
※応募多数の場合、抽選となります。

すぎなみ地域福祉フォーラム 2017
主  催：杉並区社会福祉協議会　　共  催：杉並区　　後  援：杉並区町会連合会、杉並区民生委員児童委員協議会

第 1部　講演会
	 　講　　師：勝

か つ べ

部  麗
れ い こ

子さん（ （福）大阪府豊中市社会福祉協議会 福祉推進室長）

第 2部　パネルディスカッション
	 　コメンテーター：勝部  麗子さん

	 　パ　ネ　ラ　ー：	秋
あ き や ま

山  成
ふ さ こ

子さん（西荻窪町会 会長）

	 	 北
き た は ら

原  理
り ら こ

良子さん（特定非営利活動法人 杉並介護者応援団 理事長）

	 	 川
か わ た

田  かおりさん・大
お お し だ

信田  めぐみさん（すぎなみ重度心身障害児親子の会 みかんぐみ）

	 	 中
な か ざ わ

澤  一
い ち ろ う

郎さん（荻窪地域区民センター協議会 会長）

　現在、厚生労働省では「地域共生社会」の実現を目指して、住民が「他人事」になりがちな地域生活課題を、地域
づくりを通して「我が事」として取り組めるような仕組みをつくっていこうとしています。今回のフォーラムは、地
域の困難な課題に真正面から向き合い、実践してきた勝部麗子さんの豊富な事例を伺い、そして、さまざまな気づき
や課題から生まれた杉並の地域団体のお話をお聞きして、これからの地域のつながりを考えていきます。

地域共生社会
～受け手と支え手を超えた地域のつながりを考える～

勝部 麗子さん
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音声コード
専用の読み上げ装置で
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音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

会費収入
5,753,621円

その他の収入
105,519,070円

積立資産取崩収入
26,017,441円

介護保険事業収入
29,643,734円

事業収入
18,883,944円

受託金収入
264,882,878円

補助金収入
241,205,417円

寄附金収入
13,836,602円

分担金収入
14,836,462円

ボランティア活動
推進事業
25,905,428円

その他の事業
2,241,085円長寿応援基金

15,801,425円

要介護認定調査
68,653,020円

地域包括支援センター
117,839,125円

くらしのサポート
ステーション
27,268,036円

受験生チャレンジ
支援貸付事業
7,008,962円

福祉なんでも相談・
生活福祉資金等
34,626,299円

ささえあいサービス・
ファミリーサポート
センター等
64,285,000円

地域福祉権利
擁護事業・
あんしん未来
支援事業等
52,707,147円

地域福祉推進事業
40,837,791円

広報等
10,172,270円

法人運営
253,233,581円

総合計

収入
の部

支出
の部

720,579,169円
総合計
720,579,169円

1 地域福祉推進事業
　下高井戸・永福地域の地域支援ネットワークづくりでは、区民から
提供のあった空き店舗を拠点として地域住民と検討を重ね、新たな「き
ずなサロン」を開設する運びとなりました。
　また、西荻・善福寺地域については、地域住民や地域の活動団体と
共に講演会の企画や「ささえあいマップ」づくりを行い、「ご近所さ
さえあいプロジェクト」として新たな地域ネットワークづくりを進め
ています。
　地域住民の交流の場とし
て区民の有志が運営するき
ずなサロンは、区内全域で
40カ所となりました。サ
ロンの立ち上げを希望する
区民を対象とした「きずな
サロン運営のい・ろ・は」
には、毎回定員を上回る参
加希望があり、臨時開催を
含め、一年間で５回の開催
となりました。

2 福祉なんでも相談
　「福祉なんでも相談」では、毎月、30件前後の新規相談と60件ほど
の継続的な相談がありました。生活上の心配ごとなどの軽減に向けて
職員が一緒に考えて整理し、適切な窓口のご紹介や専門機関による支
援につなげました。
　また、「福祉なんでも相談通信」の発行や専門職と連携した街頭相
談会なども実施しました。

杉並社協  決算および事業報告杉並社協 決算および事業報告平成28年度

「ささえあう地域活動の輪」は
お休みさせていただきました。

3 生活自立支援窓口
「くらしのサポートステーション」

　生活困窮者自立支援制度に基づく生活自立支援窓口「くらしのサポ
ートステーション」は、窓口の新規開設から２年目となりました。初
年度に引き続き制度や窓口の周知・PR活動を強化し、延べ相談対応
件数は7,000件を超えました。

4 ささえあいサービス
　介護保険法の改正による、地域の多様な主体による「生活支援サー
ビス」の創出などの動向を受けて、外部委員を交え検討した「ささえ
あいサービス未来会議」の結果を受けて、「QOL（生活の質）を高め
る外出介助支援」に取り組みました。平成28年度は、利用会員と協
力会員に周知・説明の上、従来の会員同士の組み合わせを中心に行い
ました。

5 ボランティア活動推進事業
　ボランティア活動推進事業では、「地域」「若者」をキーワードとし
た取組みを展開しました。情報紙『ボラン・て』の特集企画の取材を
通じて区内大学との関係づくりに取り組み、学生や若い世代が区内の
ボランティア活動、地域活動につながるよう支援しました。また、「ボ
ランティア・地域活動見本市」は
大学生と共に企画し、区内大学を
会場とする開催を試みました。
　さらに、ボランティアセミナー
では、新たな取組みとして小学生
とその親を対象としたプログラム
を複数展開し、多世代へのボラン
ティア活動の啓発に取り組むこと
ができました。

6 災害時に備えた取組み
　第４期の「災害ボランティアセンター運営スタッフ養成講座」は、
23名が受講を修了しました。さらに、これまでの講座修了生が組織
する「杉並災害ボランティアの会」の協力を得て、「災害ボランティ
アセンター立ち上げ訓練」や「南相馬の今を知るための視察プログラ
ム」などのオプション企画を実施し、多くの修了生が参加しました。

主 な 事 業 報 告
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私たちは杉並の地域福祉活動を応援しています。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

音声コード
専用の読み上げ装置で
読み取ってください。

各ページの下端についている「音声コード」は、目の不自由な方などの
ために、本紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えるための二次
元のバーコードです。専用の読み上げ装置で読み取り、音声で聞くこと
ができます。なお、コードの位置を示すために切り込みを入れています。

編集後記

もうすぐ夏休みですね。今号は、「夏のボ
ランティア体験2017」をはじめ、「すぎ
なみ地域福祉フォーラム2017」、「あんし
んサポート講演会」等、盛りだくさんの内
容でお送りしました。ぜひみなさんの参加
をお待ちしております。� （S・U）
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講　師

弁護士  白
しらいし

石 光
み つ ゆ き

征  氏
�（杉並区法律相談員、杉並社協
あんしん未来支援事業審査会委
員長）

　このところ民法改正について、配偶者に
配慮した制度の見直しや介護の貢献を相続
に反映することが議論されています。この
ような法改正の動きを踏まえ、家族の介護
と相続にまつわることについて学ぶ機会に
いたします。

家族の介護と相続
知っておきたい身近な法律知識

　住み慣れた地域で誰もが安心して暮らし
ていくための「地域福祉権利擁護事業」と「成
年後見制度」を易しくご案内いたします。
　心配なご親族がいる、将来に備えてなど、
制度に関心がある方はお気軽にご参加くだ
さい。

～高齢になっても障害を抱えても
「こうしたい！」を支える仕組み～

あんしんな地域生活と財産管理

日 　 時	� 7 月 24日（月）
	 14：00～ 16：00
場 　 所	 阿佐谷地域区民センター
	 第 4、第 5 集会室（阿佐谷南 1－47－17）
	 JR 阿佐ヶ谷駅南口　徒歩 2 分
定 　 員	 60 名（申し込み先着順）
費 　 用	 無料
申込方法	 電話にてお申し込みください。
申 込 先	 あんしんサポート係
	 ☎ 03（5347）1020

講 　 師	（杉並社協）あんしんサポート専門員
	 杉並区成年後見センター　相談員
日 　 時	 7 月 27日（木）
	 13：30～ 15：30
場 　 所	 永福和泉地域区民センター
	 第３集会室（和泉 3－8－18）
	 京王井の頭線永福町駅北口徒歩 5 分
定 　 員	 30 名（申し込み先着順）
費 　 用	 無料
申込方法	 電話にてお申し込みください。
申 込 先	 公益社団法人杉並区成年後見センター
	 ☎ 03（5397）1551

あんしんサポート講演会 『きずなサロン』運営の

日　　時	 ７月31日（月）10：00～ 11：30
場　　所	 あんさんぶる荻窪5階第2会議室
	 （荻窪5－15－13）
対　　象	 �杉並区内でサロンの運営に関心のあ

る方
定　　員	 15名
申込方法	 電話にてお申し込みください。
申 込 先	 地域福祉推進係
	 ☎ 03（5347）1017

福川　康様………………………………………………26,000 円
今村　冨美枝様………………………………………… 4,630 円
中村　盛二様…………………………………………… 7,000 円

〈個　　人〉

樫出　健一様………………………………………… 未使用切手
〈物品寄附〉

9 件……………………………………………………… 72,000 円
1件…………………………………… 洗剤、トイレットペーパー
1件………………………………………………………… 手芸用品

〈匿　　名〉

匿名…………………………………………………………… 3名
〈食糧支援〉

サミット株式会社様………………………………… 520,462 円
Ｃｌｕｂ銀燕様……………………………………… 230,000 円
東京土建一般労働組合杉並支部様………………… 111,500 円
ＬＩＴＡ LＩＣＯジュニア荻窪教室様………………… 9,167 円
公益社団法人  杉並法人会様……………………………72,845 円
ハイランドセンター　チャリティーバザー実行委員会様…… 400,000 円
関東バス　労働組合様…………………………………35,820 円
杉並音のわコンサート様………………………………30,000 円
スギコー株式会社様………………………………… 100,000 円

〈団  体〉

平成29年２月１日から５月31日まで
（お名前は承諾を得て掲載しています。）

ありがとうございました 
寄附者名簿

福
祉
な
ん
で
も
相
談

～ 地域でつながる暮らしを応援します ～

気軽にご相談ください。※相談無料  秘密厳守します。 担当  生活相談係

福祉なんでも相談
◇�制度やしくみが 

わからない
◇�どこに相談したら 

よいのかわからない
◇�福祉に関する心配や 

困りごと

月～金曜日 9：00～17：00
☎03（5347）2064

℻ 03（5347）2061

困りごとの軽減に向けて
一緒に考えを整理したり、

内容によっては
専門機関等を

ご案内いたします。

合同講演会
あんしんサポート 後見センター

ボランティア
 体 験 講 座「きほんのき」

　障害のある方のコミュニケーションや生活を支援
する手話と点字。当事者と交流しながら、この夏に
体験してみませんか？親子での参加も大歓迎です！ 

い・ろ・は
　「きずなサロン」 の新規立ち上げに興
味のある方向けの説明会です。
　運営者から活動の様子をお聞きする機
会をご用意していますので、奮ってご参
加ください。点字コース

8月	 3日（木）13：30～ 16：00　あんさんぶる荻窪
	 5日（土）10：00～ 12：30　あんさんぶる荻窪
	 9日（水）10：00～ 12：30　あんさんぶる荻窪
手話コース
7月21日（金）13：00～ 14：45　西荻地域区民センター
	 24日（月）10：00～ 12：00　産業商工会館
	 26日（水）10：00～ 12：00　高円寺障害者交流館
	 28日（金）10：00～ 12：00　杉並障害者福祉会館
8月	 1日（火）19：00～ 20：45　杉並障害者福祉会館

対　　象　点字：小学生以上／手話：どなたでも
定　　員　点字：各回15名／手話：各回20名
	 （いずれも先着順）
参 加 費	 500円（小学生100円）
申込方法　電話、FAXにてお申し込みください。
問 合 せ　杉並ボランティアセンター
	 ☎ 03（5347）3939
	 ℻ 03（5347）2063

フリーダイヤル(ご利用者様専用無料 

0800-111-0220 
株式会社 アッサム 

《下記のような症状の方に最適です。》 

 

・お手持ちの健康保険で 1 日・1 回 20 分の 
 マッサージが交通費込みで「300 円」で 
 受けられます。（1 割負担の方） 
 ※2 割負担の方 600 円、3 割負担の方 900 円   

・国家資格を持ったマッサージ師がご自宅に訪問します。 

訪問リハビリマッサージ

・脳血管障害の後遺症でお体に麻痺や拘縮のある方。 
・加齢による四肢筋力低下を認める方。 
・血行障害で下肢が冷たく浮腫みのある方。 
・変形性腰痛症・変形性膝関節症 
・変形性股関節症・変形性脊椎症 
 

の方。 

 安心・安全・確実 （血行促進・機能回復） 

《下記のような症状の方に最適です。》 

 
フリーダイヤル(ご利用者様無料) 

0800-111-0220 
株式会社 アッサム 

※ 厚生労働省管轄    ※ 全国鍼灸マッサージ師協会会員 

 問 訪 

お試しもできます！お気軽にご相談下さい！ 

12年の実績


