
近所で
気になる人が

いる

自分に何か
できることは
ないかな？

今後の生活が不安
まずは話しを聞い

てほしい

地域に出向き把握する

さまざまな場所に足を運び、日頃からの関

係づくりに努め、住民などのお話をお聞き

し、地域の困りごとを把握しています。

03-5347-1017 03-5335-7315

地域のことを考える

地域のみなさんと一緒に、困りごとを把握し

たり、「こんなことがしたい」「こんなまち

だった良い」と話し合いをしています。

地
域福祉 コーディネーターとは

地域福祉コーディネーターに
ご相談ください

こんなときは

地域の生活課題を発見し、地域住民や関係機関と協力しながら

地域で支え合う仕組みを作ったり、ネットワークづくりをする

福祉の専門職です。

〈  こ ん な お 悩 み あ り ま せ ん か  〉

杉並区社会福祉協議会
地域支援課　地域福祉推進係

お問合せ先

「 ど こ に 相 談 し た ら い い か わ か ら な い 」 を
ま ず は 受 け 止 め 、 一 緒 に 考 え ま す 。

※相談内容によってはすぐに解決に至らない場合もあります。相談者に寄り添い一緒に考えていきます。

本事業は「杉並区地域支え合いの仕組みづくり事業」を受託して実施しています。

杉並区在宅医療・生活支援センター
地域ささえあい連携推進担当

地域福祉コーディネーター配置４地域・・・西荻・荻窪・高円寺・阿佐谷（令和８年度現在）

お気軽に

お声がけください！



どんなことをするの？

区民センターや地域のサロン
などに出向いて相談を聞いた
り、出張相談会を開催したり
しています。

どんなことをするの？

〈  教 え て 　 　 地 域 福 祉 コ ー デ ィ ネ ー タ ー っ て ど ん な こ と を す る 人 な の ？ 〉

地域で困りごとを抱えている方（生きづ
らさを抱えた方、不登校、ひきこもり、
孤独・孤立など）の理解を深めるための
機会を作っています。

どんな内容で実施するの？

どんなことをしているの？

居場所づくりの講座の実施
や、場所探しなどを一緒に
行います。助成金の活用や
地域に向けた働きかけなど
もしています。

どんなことをするの？

住民向けのアンケート実施や、地域で実
施している会議などに参加したり、関係
者への聞き取りを通して生活課題を把握
しています。

住民、町会・自治会、民生・児童委員、
NPO 、 ボ ラ ン テ ィ ア団体、社会福祉法
人、民間企業などつながりを深め、地域
の活動につながっています。

生活課題を把握し、地域活動が活性化するための働きかけや、
立場や世代を超え多様な人々が出会いとつながりと支え合う場づくり

地域づくりに向けた支援

個 別 の 支 援 地 域 活 動 の 支 援

身近な場所での相談の受け止め

圏域ごとの出張相談会の開催や話し合いなどの詳細はお問い合わせください。

地域活動の運営支援、
立ち上げ支援

地域のことを考える

地域に出向き把握する

地域生活課題を
把握する

課題への理解を
深めるための場づくり

地域活動の活性化を
図るための話し合い

の場づくり

ネットワークづくり
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